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Triple P:

Positive Parenting Program
(Chudng trinh Nu6i day Con

cai Tich cuc)

Gigi thiéu vé Dich vu

Triple P la mét dich vu tap trung vao giai phap do phu huynh dinh hudng, thu hat nhitng ngudi cham

soc hoc cac phudng phap khac nhau dé kiém soat an toan doi vdi cac tinh huéng nudi day con cai
day thach thic. Chuong trinh thudng bao gom 10 dén 14 budi hang tuan, moi budi kéo dai 50 dén 90
phut. Cé thé c6 cac budi hoc bd sung vé van dé ho trg déi tac, k§ nang ddi phé hodc cac budi thuc
hanh tang cudng dé gilp cac gia dinh dat dugc muc tiéu cda ho.

Dich vu nay mang lai Igi ich cho ai?

Cha me, gia dinh ho hang, gia dinh nhan nudi va gia dinh nhan nudi tam thgi c6 con ti 2 dén 18 tudi dang

trai qua nhitng thach thic tu mic d6 trung binh dén nghiém trong v8i hanh vi cia con minh va nhiing ngugi
muén cai thién maéi quan hé vdi con minh.

Diém ndi bat ctia Dich vu

>

Chuong trinh thic day su phat
trién clia tré em va mé&i quan
hé gilia cha me va con cai

Gilp tang cudng sy tu'tin trong
viéc cham séc

Danh gia nhiing thach thdc 16n
nhat cling nhu di€m manh cla
chameva con cai

H6 trg phu huynh trong viéc
xac dinh diéu gi dang gdy ra
van dé va két qua/muc tiéu la gi
Day cac chién lugc khuyén
khich cac hanh vi tich cuc va
cach kiém sodt cac cubc dau
tranh hanh vi

Gigi thiéu nhiéu k§ nang nudi
day con tich cuc

» Cdhoithuc hanh cac k§ nang

va chién lugc dé phat trién théi
quen nudi day con cai hiéu qua

Tao ra céc chién lugc dé quan
ly cac tinh hudng “rui ro cao”
ma nhiéu gia dinh nhan thay

khé khan

LG trinh cac budi hoc c6 thé
bao gobm cac ki ndng dé tranh
céc bay nubi day con céi phé
bién va cac chién lugc dé quan
ly cdm xtc tic gidn/cang thang
va hiéu vai tro clia tdc
gian/cang thang trong viéc
nudi day con cai

Nhitng ngudi tham gia phat
trién cac muc tiéu cho su
thay dai

HO TRO:
Cé6 thé l1én dén $500 d€ ho trg tré em

va gia dinh bang nhiing hang héa cu
thé khi nhiing hang héa dé ho trg
an toan cho tré em, giam nguy cd bi
lam dung hoac b rgi, 6n dinh vi tri
hoac tao diéu kién doan tu an toan.

DCYF khéng phdn biét déi xit va cung cép quyén truy cdp binh ddng vdo
cdc chuang trinh va dich vu cia minh cho tdt ca moi ngudi ma khéng phén
biét ching téc, mdu da, gidi tinh, tén gido, tin nguéng, tinh trang hén
nhdn, ngudn géc quéc gia, quéc tich hodc tinh trang nhép cu, tudi tdc,
khuynh huéng tinh duc hodc nhdn dang gidi tinh, cuu chién binh hodc Tinh
trang qudn nhdn, tinh trang dang cho con bd va sy hién dién cda bdt ky
khuyét tdt nao vé thé chdt, gidc quan hodc tdm than hodc viéc s dung
ché dan dudng hodic déng vét phuc vu. Néu quy vi muén nhdn bén sao
mién phi cua tai liéu ndy & dinh dang hodc ngén ngii thay thé, vui [ong lién
hé véi ban DCYF Constituent Relations (Quan Hé Uy Thdc cia DCYF) qua s6
1-800-723-4831 hodc gui email téi communications@dcyf.wa.gov.
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