Acerca del servicio

SafeCare® es un programa de entrenamiento para padres en el hogar, basado en evidencia, para
que los padres mejoren sus habilidades en tres areas: cuidado de la salud, seguridad en el hogar
e interacciones entre padres e hijos. Este programa se lleva a cabo semanalmente en visitas
domiciliarias que duran entre 50 y 90 minutos cada una, durante 18 semanas.

¢A quién beneficia el servicio?

Este servicio ayuda a las familias que tienen nifios desde recién nacidos hasta nifios de cinco afos de edad
que necesitan apoyo con la interaccion entre padres e hijos, cuidado de la salud y seguridad en el hogar.

Aspectos destacados del servicio
» SafeCare® consta de tres médulos: salud, seguridad en el hogar

» Alo largo de los médulos, los padres reciben informacién sobre /i\§ ///\§ //

e interacciones entre padres, bebés y nifos.

los hitos del desarrollo, cémo aplicar habilidades de acuerdo con .
el desarrollo infantil y como mejorar el desarrollo infantil. APOYO:
> Médulo de Salud: Es posible que haya hasta $500
- Aprenderan a utilizar materiales de referencia de salud disponibles para ayudar a los nifios y las

confiables y precisos y a identificar sintomas de enfermedades
y lesiones infantiles.

familias con bienes concretos cuando

= Adaquiriran habilidades para saber cuando tratar a los nifios esos bienes respalden la Segurldad
en casa, llamar al médico o visitar la sala de emergencias. infantil, reduzcan el riesgo de abuso

- Aprenderan formas de prevenir lesiones y enfermedades. o negligencia, estabilicen la colocacién

» Moédulo de Seguridad en el Hogar: o faciliten la reunificacién segura.
= Aprenderan a identificar riesgos de seguridad, a acondicionar
un hogar con métodos de seguridad para los nifios y

a supervisar adecuadamente a los nifios. El DCYF no discrimina y provee acceso igualitario a sus programas y
> Médulo de interacciones entre padres, bebés y nifios: servicios a todas las personas sin tener en cuenta la raza, el color,
- Aprenderan actividades de juego divertidas y atractivas. el género, la religién, el credo, el estado civil, el pais de origen,
- Descubriran cémo estructurar las actividades cotidianas. la ciudadania o la condicién migratoria, la edad, la orientacién sexual
- Aumentaran el vinculo y mejoraran las relaciones positivas o identidad de género, la condicién de veterano o militar, la condicién
entre padres e hijos. de ser una madre en periodo de lactancia, ni la presencia de cualquier
~ Aprenderan habilidades para aumentar las interacciones discapacidad fisica, sensorial o mental o el uso de un perro guia o animal

positivas y prevenir comportamientos desafiantes.

de servicios. Si desea tener copias gratuitas de esta publicacién en un
formato o idioma alternativo, comuniquese con DCYF Constituent
Relations (Relaciones del Constituyente del DCYF) al 1-800-723-4831
0 por correo electrénico a communications@dcyf.wa.gov.
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