
OPIOIDES Y SOBREDOSIS:  
datos útiles

¿CUÁLES SON LOS SIGNOS DE UNA SOBREDOSIS?
La mayoría de la gente piensa que las sobredosis siempre se parecen a episodios convulsivos. Se imaginan a alguien que está 

temblando o echando espuma por la boca como en las películas. A menudo no es así. Los signos de las sobredosis son los siguientes:

Respiración lenta  
o inexistente

Labios y uñas azules La persona no se mueve La persona puede estar 
ahogándose

Ruidos de gorgoteo  
o ronquidos

No se puede despertar  
a la persona

Piel fría y húmeda Las pupilas se achican

Pérdida de la coordinación  
(trastabillar, tropezar, caerse)

Habla con dificultad  
o sin sentido

Signos evidentes de consumo de drogas, 
como pastillas, agujas y otros similares

El DCYF no discrimina y provee acceso igualitario a sus programas y servicios a todas las personas sin tener en cuenta la raza, el color, el género, la religión, el credo, el estado civil, el país de origen, la orientación sexual, la edad, la condición de veterano o la presencia de cualquier 
discapacidad física, sensorial o mental.  

Si quisiera obtener copias gratuitas de esta publicación en un formato o idioma alternativos, comuníquese con DCYF Constituent Relations (Relaciones Constituyentes de DCYF) al 1-800-723-4831 o envíe un correo electrónico a communications@dcyf.wa.gov .�
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