
ກະລຸຸນາຖາມ.  
ເດັັກນ້້ອຍລໍໍຖ້້າບ່ໍ່� ໄດ້້.
ມີີຂໍ້້�ມູ ນໃຫ້້ກ່່ຽວກັັບເດັັກນ້້ອຍເຕີີບໂຕ 
ແລະ ມີີພັັດທະນາການແນວໃດຕັ້້� ງແຕ່່
ເກີີດຮອດສາມປີີ ແລະ ສ່ິ່� ງທີ່່� ຕ້້ອງເຮັັດ 
ຖ້້າທ່່ ານມີີຄວາມກັັງວົົນໃຈ.

ໃນຖານະເປັັນພ່ໍ່� ແມ່່, ທ່່ານເປັັນຄົົນສຳຳ�ຄັ ນທ່ີ່� ສຸຸດໃນຊີີວິິດຂອງລູູກຂອງທ່່ານ.

ເດັັກນ້້ອຍເຕີີບໂຕ ແລະ ປ່່ ຽນແປງຢ່່າງໄວໃນລະຫວ່່າງສາມປີີທຳຳ�ອິິດຂ  ອງພວກເຂົົາ. ຄິິດກ່່ ຽວກັັບລູກຂອງທ່່ານ ແລະ 
ພວກເຂົົາກຳຳ�ລັ ງເຕີີບໂຕແນວໃດ. ທ່່ນຮູ້້�ຈັ ກລູູກຂອງທ່່ານດີີທີ່່� ສຸຸດ. ທ່່ານສັັງເກດເຫັັນສ່ິ່� ງຕ່່ າງໆເຊ່ັ່� ນວ່່ າ ລູູກຂອງທ່່ານຍິ້້� ມ, 
ລຸຸກນັ່່� ງ, ຍ່່ າງ, ເວົ້້� າລົົມ ຫືຼື�  ຖືື ຈອກແນວໃດ ແລະ ເມື່່� ອໃດ. ສ່ິ່� ງທີ່່� ທ່່ ານກຳຳ�ລັ ງເຫັັນແມ່່ ນລູູກຂອງທ່່ານກຳຳ�ລັ ງເຕີີບໂຕແນວໃດຜ່່ານ
ຂັ້້� ນຕອນພັັດທະນາການຕ່່າງໆ. ເມື່່� ອເດັັກມີີພັັດທະນາການຊັັກຊ້້າ, ມີີບໍໍລິິ ການໃຫ້້ໃນທົ່່� ວລັັດ. ໂຄງການ Washington State 
Early Support for Infants and Toddlers ປະສານຄວາມພະຍາຍາມໃນທົ່່� ວລັັດເພື່່� ອຊ່່ວຍຄອບຄົວຕ່່າງໆໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິ  

ການທີ່່� ພວກເຂົົາຕ້້ອງການ.

ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າຂ້້ອຍມີີຄຳຳ�  ຖາມກ່່ຽວກັບພັັດທະນາການຂອງລູູກຂອງຂ້້ອຍ?

ໂທຫາ Help Me Grow Washington ທີ່່� ເບີີ 1-800-322-2588 ສຳຳ�ລັ ບຊື່່� ຂອງ Family Resources Coordinator (FRC) 
ຢູ່່�ໃນທ້້ອງຖ່ິ່� ນຂອງທ່່ານ. ມີີ FRC ຢູ່່�ໃນແຕ່່ລະຄາວຕີ້້�  ຫືຼື�  ເຂດທີ່່� ຕັ້້� ງ. ພວກເຂົົາຈະຊ່່ວຍທ່່ານຂໍໍຮັັບການບໍໍລິິ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອທີ່່� ລູູກ
ຂອງທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການໄດ້້ແຕ່່ຫົວທີີ. ນອກນັ້້� ນທ່່ານຍັັງສາມາດໂທຫາພະແນກສາທາລະນະສຸຸກໃນທ້້ອງຖ່ິ່� ນຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  
ເຂດໂຮງຮຽນໄດ້້.

ລົົມກັັບຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິ ການສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບຄວາມກັັງວົົນໃຈຂອງທ່່ານ. ພວກເຂົົາສາມາດໃຫ້້ການກວດເບ່ິ່� ງ ຫືຼື�  
ແນະນຳຳ� ໄປຫາພາກສ່່ວນອື່່� ນໄດ້້. ຖ້້າທ່່ ານບ່ໍ່� ມີີປະກັັນໄພສຸຂະພາບ ຫືຼື�  ຕ້້ອງການຂໍ້້�ມູ ນເພີ່່� ມເຕີີມ ຫືຼື�  ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ, ໂທຫາ 
Help Me Grow Washington ຕາມເບີີທີ່່� ເຮັັດເປັັນລາຍການໄວ້້ຂ້້າງເທິິ ງ. ນອກນັ້້� ນທ່່ ານອາດຈະຂໍໍຂໍ້້�ມູ ນເພີ່່� ມເຕີີມໄດ້້ຈາກເວັັບ 

ໄຊຂອງ Early Support for Infants and Toddlers: www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit .

ກວດເບ່ິ່� ງການເຕີີບໂຕ ແລະ 
ພັັດທະນາການ ຂອງລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່�ພາຍໃນ. 

ການບໍໍລິິ ການເຂົ້້� າຊ່່ວຍເຫືຼື� ອແຕ່່ຫົວທີີຂອງລັັດວໍຊິິ ງຕັັນ 
ແມ່່ ນຄວາມພະຍາຍາມປະສານງານໄດ້້ຮັັບການສະໜັັບສະ
ໜູູນໂດຍ Department of Children, Youth & Families, 
Office of Superintendent of Public Instruction, 
Department of Social and Health Services, 
Department of Health ແລະ Department of Services 
for the Blind.

ຕິິດຕ່ໍ່� :

The Washington State Department of Children, 
Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers Program

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Help Me Grow Washington 
ໂທລະສັັບ: 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF ບ່ໍ່� ເລືື ອກປະຕິິບັ ດ ແລະ ໃຫ້້ໂອກາດທີ່່� ເທົ່່� າທຽມແກ່່ທຸກຄົົນ  

ໃນການເຂົ້້� າຫາໂຄງການ ແລະ ການບໍໍລິິ ການຂອງຕົົນ ໂດຍບ່ໍ່� ຄໍໍານຶຶງ
ເຖິິ ງເຊື້້� ອຊາດ, ສີີຜິິ ວ, ເພດ, ສາສະໜາ, ຄວາມເຊື່່� ອ, ສະຖານະທາງ
ຄອບຄົວ, ຊາດກໍາເນີີດ, ຄວາມມັັກທາງເພດ, ອາຍຸຸ, ສະຖານະນັັກຮົົບ
ເກົ່່� າ ຫືຼື�  ຄວາມພິິ ການທາງຮ່່າງກາຍ, ທາງການສໍໍາຜັັດ ຫືຼື�  ທາງຈິິດທີ່່ � ມີີຢູ່່ � .

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການສໍໍາເນົົາຂອງເອກະສານນີ້້� ໂດຍບ່ໍ່� ເສຍຄ່່າໃນ
ຮູູບແບບອື່່� ນ ຫືຼື�  ພາສາອື່່� ນ, ກະລຸຸນາຕິິດຕໍ່່ �  DCYF Constituent Relations 
(ຫ້້ອງການປະຊາສໍໍາພັັນກັັບຜູ້້�ມີ ສ່່ວນຮ່່ວມຂອງ DCYF) ທີ່່� ເບີີ  
1-800-723-4831 ຫືຼື�  ສົ່່� ງອີີເມວຫາ communications@dcyf.wa.gov.

DCYF PUBLICATION FS_0032 | DEL 11-003 LA (07-2023) Laotian

http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit


ສາຍຕາ 
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

�	 ເຮັັດການສຳຳ�ຜັ ດຕາ (ເບ່ິ່� ງທີ່່� ຕາຂອງທ່່ານ)
�	 ໃຊ້້ຕາຂອງພວກເຂົົາຕິິດຕ າມເບ່ິ່� ງວັັດຖຸເຄື່່� ອນໄຫວຢູ່່�
�	 ຍ່່ າງ ຫືຼື�  ຄານໂດຍທີ່່� ບ່ໍ່� ຄ່່ອຍຕຳຳ�ກັ ບສິ່� ງຂອງຕ່່າງໆ
�	 ເບ່ິ່� ງຄົົນ ຫືຼື�  ສ່ິ່� ງຕ່່າງໆດ້້ວຍການໃຊ້້ຕາທັັງສອງເບື້້� ອງ
�	 ຈັັບສິ່� ງຂອງຕ່່າງໆໃນໄລຍະຫ່່າງປົົກກະຕິິ  

(ຫຼັັ� ງຈາກອາຍຸຸໄດ້້ 6 ເດືື ອນ)
�	 ຍ່່ າງ ຫືຼື�  ຄານຂ້້າມເງົົາ ຫືຼື�  ບ່ໍ່� ອນທີ່່� ເຫັັນແຕກຕ່່າງໄດ້້ 

ຢ່່າງຄ່່ອງຕົົວ (ຜ້້າພົົມ, ກະໂລ່່)
�	 ເບ່ິ່� ງຄົົນ ຫືຼື�  ສ່ິ່� ງຂອງຕ່່າງໆໂດຍທີ່່� ຕາບ່ໍ່� ເບ່ິ່� ງຂ້້າມ ຫືຼື�  

ເຫຼ່່ �ວ (ຫຼັັ� ງຈາກ 9 ເດືື ອນ)
�	 ມີີຕາໃສ, ບ່ໍ່� ແດງ ຫືຼື�  ມີີນ້ຳຳ�� ເຕັັມ

ການໄດ້້ຍິິນສຽງ 
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

�	 ສະແດງຄວາມຮັັບຮູ້້� ສຽງດັັງໃນບ້້ານ (ໂທລະສັັບ, 
ສຽງເຄາະປະຕູູ, ໂທລະພາບ)

�	 ໃຊ້້ສຽງທີ່່� ບ່ໍ່� ດັັງ ຫືຼື�  ຄ່່ອຍເກີີນໄປ
�	 ຫຼິ້້�� ນເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນທີ່່� ມີີສຽງດັັງ (ເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນສຽງດັັງ, ກະດ່ິ່� ງ)
�	 ຮຽນແບບສຽງ (ຫຼັັ� ງຈາກ 1 ປີີ)
�	 ໃຊ້້ການຈົົບລົງທ້້າຍຄຳຳ� ເວົ້້� າບາງຄຳຳ�  (ຕົົວ “s” ຫືຼື�  “ing”) 

ຫຼັັ� ງຈາກສອງປີີ
�	 ໄປຕາມທິິດ ທາງທີ່່� ບອອກ
�	 ໃຫ້້ຮັັກສາລະດັັບສຽງໂທລະພາບ ຫືຼື�  

ວິິ ທະຍຸຸໄວ້້ລະດັັບປານກາງ
�	 ຟັັງນິິ ທານ, ບັັນທຶຶກ ຫືຼື�  

ໂທລະພາບໄດ້້ໂດຍບ່ໍ່� ມີີຄວາມຫຍຸ້້� ງຍາກ
�	 ເວົ້້� າເພື່່� ອໃຫ້້ຄົົນສ່່ວນໃຫຍ່່ສາມາດເຂົ້້� າໃຈໄດ້້ 

(ຖ້້າອາຍຸຸແກ່່ກວ່່າ 2-1/2 ປີີ)
�	 ມາຫາທ່່ານເມື່່� ອຮ້້ອງຫາຈາກຫ້້ອງອື່່� ນ (ຫຼັັ� ງຈາກ 2 ປີີ)

ແຕ່່ເກີີ ດເຖິິງສາມ – ການເຕີີ ບໂຕ ແລະ ພັັດທະນາການ

ເກີີ ດ - 3 ເດືືອນ 
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

	� ເງີີຍຫົົວ ແລະ ຍົົກໜ້້າເອີີກຂຶ້້� ນເມື່່� ອຢູ່່ �ເທິິ ງທ້້ອງຂອງ
ພວກເຂົາ

	� ເໜັັງແຂນ ແລະ ຂາຂອງພວກເຂົົາໄປມາໄດ້້ງ່່າຍໆ
	� ເຮັັດຕາມການເຄື່່� ອນໄຫວຂອງທ່່ານໂດຍການປ່ິ່� ນຫົົວ
ຂອງພວກເຂົາໄປເທື່ ອລະດ້ານ

	� ດູູດນົມເຕົ້້� າ ຫືຼື�  ດູູດນົມແມ່່ ໄດ້້ດີີ
	� ຕົົກໃຈ ຫືຼື�  ຮ້້ອງໃຫ້້ທັັນທີີເມື່່� ອໄດ້້ຍິິ ນສຽງດັັງ
	� ເບ່ິ່� ງທ່່ານ, ເບ່ິ່� ງໜ້້າທ່່ານ
	� ເຮັັດສຽງຫົົວດີີໃຈ ຫືຼື�  ສຽງຄືືນົ ກຮ້້ອງກູ່່ �ໆ
	� ຍິ້້� ມຕອບເມື່່� ອທ່່ານຍິ້້� ມ ຫືຼື�  ລົົມນຳຳ�
	� ເມື່່� ອຢູ່່ �ສະບາຍງຽບໄດ້້ງ່່າຍໆ

3 - 6 ເດືືອນ 
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

	� ຫຼິ້້�� ນຕີີນເມື່່� ອອອງຢູ່່�ຫຼັັ� ງ
	� ເງີີຍຫົົວ ແລະ ຍົົກໜ້້າເອີີກຂຶ້້� ນດ້້ວຍນ້ຳຳ�� ໜັັກຂອງ 
ພວກເຂົົາຢູ່່�ໃນມືື ເມື່່� ອຢູ່່ �ເທິິ ງທ້້ອງຂອງພວກເຂົົາ

	� ໂງຫົົວຂອງພວກເຂົົາຂຶ້້� ນມາຕັ້້� ງຊື່່�  ແລະ 
ນິ່ ງໆໂດຍບ່ໍມີການຄ້�້ຳຳຊ່ ວຍ

	� ກິ້້� ງໄປມາແຕ່່ດ້ານທ້້ອງຫາດ້້ານຫຼັັ� ງ ແລະ 
ດ້ານຫຼັ ງຫາດ້ານທ້ອງ

	� ຫຼິ້້�� ນມືືຂ ອງພວກເຂົົາເອງໂດຍການເອົົາພວກມັັນມາ 
ແປະໃສ່່ກັນ

	� ໄປຫາເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນ
	� ຈັັບເອົົາເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນທີ່່� ຢື້້� ເອົົາໄດ້້ເຖິິ ງ
	� ປ່ິ່� ນຫົົວໄປຕາມສຽງ
	� ເຮັັດໄດ້້ຫຼຼ າຍສຽງ
	� ສຽງຫົົວດັັງ
	� ພະຍາຍາມສະແດງອັັນທີ່່� ມັັກ ແລະ ບ່ໍ່� ມັັກ

6 - 12 ເດືືອນ 
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

	� ດຶຶງຕົົວເອງໄປຢືື ນດ້້ວຍການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອບາງອັັນ
	� ນັ່່� ງຫຼິ້້�� ນເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນໂດຍບ່ໍ່� ມີີການຊ່່ວຍ
	� ສົ່່� ງວັັດຖຸຈາກມືື ເບື້້� ອງໜ້້າໄປອີກເບື້້� ອງໜຶ່່� ງ
	� ກິິ ນອາຫານດ້້ວຍມືືຂ ອງພວກເຂົົາເອງ
	� ຮຽນແບບການໂບກມືືບ າຍໆ
	� ໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້�ຈັ ກຄວາມຕ້້ອງການຂອງພວກເຂົົາດ້້ວຍ 
ການເຄື່່� ອນໄຫວ ແລະ ສຽງ

	� ຮຽນສຽງເວົ້້� າ (“ບາ-ບາ”, “ກາ-ກາ”)
	� ປ່່ຽນຜຽນໃນຂະນະຫຼິ້້�� ນກັັບຜູ້້� ໃຫຍ່່  (ການກະທຳຳ� , ສຽງ 
ຫຼື  ການສະແດງອອກທາງໃບໜາ)

	� ໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້�ວ່່ າພວກເຂົົາເຂົ້້� າໃຈຄຳຳ� ຖາມງ່່າຍໆ 
(“ເຈ້ົາຢາກໄດ້ອັນໃດຕື່ ມບໍ?”)

	� ຮູ້້�ຈັ ກພໍ່່� ແມ່່ຈາກຄົົນແປກໜ້້າ

12 - 18 ເດືືອນ 
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

	� ຍ່່ າງເອງ
	� ເກັັບເອົົາວັັດຖຸນ້້ອຍ (ຂະໜາດໝາກອາງຸ່່ �ນແຫ້້ງ)
	� ເກັັບວັດຖຸໃສ່່ກ່່ອງ ແລະ ເທຖິ້້� ມ
	� ເອົົາວັັດຖຸອັັນໜຶ່່� ງວາງຢອງໃສ່່ອັນອື່່� ນ
	� ກິິ ນອາຫານດ້້ວຍບ່່ ວງ
	� ເວົ້້� າສອງສາມຄຳຳ�ຕ່່ າງກັັນ ນອກຈາກຄຳຳ�ວ່່ າ “ມາ-ມາ” 
ຫຼື  “ດ໋າ-ດ໋າ”

	� ຖາມຫາສ່ິ່� ງຂອງຕ່່າງໆດ້້ວຍຄຳຳ� ເວົ້້� າ
	� ຈັັບ ແລະ ດື່່� ມຈາກຈອກໂດຍມີີການເຮັັດເຮ່່ຍໄປນຳຳ�
	� ຊີ້້� ໃສ່່ສິ່� ງຂອງ ຫືຼື�  ຮູູບຫຼຼ າຍອັັນເມື່່� ອເອີ້້� ນຊື່່�

18 ເດືືອນ - 2 ປີີ  
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

	� ຍ່່ າງຂຶ້້� ນ ແລະ ລົົງຂັ້້� ນໄດດ້ວຍການໃຊ້້ຮາວມືືຈັ ບ
	� ຂີີດໆຂຽນໆ
	� ເຄື່່� ອນເໜັັງຮ່່າງກາຍຂອງພວກເຂົົາຕາມເວລາມີີ 
ສຽງເພງ

	� ເວົ້້� າສອງຄຳຳ�ຕໍ່່ � ກັັນ (“ນ້ຳຳ�� ໝາກໄມ້້ຕື່່� ມອີີກ”)
	� ເລີ່່� ມຖາມຄຳຳ� ຖາມ, (“ນ້ຳຳ�� ໝາກໄມ້້ບໍໍ?”, “ບາຍໆບໍໍ?”)
	� ກິິ ນແຊນວິິດ ເອງ, ກັັດເອງ
	� ປົົດເກີີບ ແລະ ຖົົງຕີີນ
	� ເບ່ິ່� ງຮູູບປຶ້້� ມເລື່່� ອງນຳຳ�ຜູ້້�  ໃຫຍ່່
	� ເຮັັດຕົວເລືື ອກງ່່າຍໆໃນເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນ (ຈິິ ກຊໍໍ ຫືຼື�  
ລົດບນທຸກ)

	� ຮຽນແບບການຫຼິ້້�� ນຂອງເດັັກຜູ້້�ອື່່ � ນ (ຖອກຊາຍ, 
ໂຍນບານ)

2 - 3 ປີີ  
ລູູກຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສ່ິ່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້�ບໍ ...

	� ຍ່່ າງໄດ້້ດີີ, ແລ່່ນ, ຢຸຸດ, ກ້້າວຂຶ້້� ນ ແລະ ຫຍໍ້້�ຕົ ວລົົງ
	� ກອງວັັດຖຸຂຶ້້� ນ 3 ອັັນ ຫືຼື�  ຫຼຼ າຍກວ່່ານັ້້� ນ
	� ໃຊ້້ບ່່ ວງ ແລະ ຈອກເອງ
	� ເຮັັດຕາມທິິດ ທາງສອງຂັ້້� ນຕອນ (“ໄປເອົົາປຶ້້� ມ ແລະ 
ເອົາໄປວາງໄວ້ເທິງໂຕະ”)

	� ບອກຊື່່� ສ່່ວນຕ່່າງໆຂອງຮ່່າງກາຍໄດ້້ຫ້້າຫາຫົົກອັັນ
	� ມີີສ່່ວນຮ່່ວມໃນການລົົມກັັນແບບງ່່າຍໆ
	� ຕອບຄຳຳ� ຖາມງ່່າຍໆ “ແມ່່ນຫຍັງ” ແລະ “ເຮັັດຫຍັງ” 

(“ເຈ້ົາຢາກກິນຫຍັງໃນຕອນທ່ຽງ?”)
	� ຊີ້້� ໃສ່່ ຫືຼື�  ບອກຊື່່� ວັັດຖຸເມື່່� ອບອກການນຳຳ� ໃຊ້້ຂອງພວກ
ມັນ (“ເຈ້ົາດື່ ມກັບຫຍັງ?”)

	� ຊ່່ວຍເຮັັດວຽກງ່່າຍໆ (ການໄປເອົົາເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນ)
	� ໃຊ້້ປະໂຫຍກ 2-3 ຄຳຳ�ປົ ກກະຕິິ

“ລູູກຂອງຂ້້ອຍກຳຳ�ລັ ງປັັບປຸຸງດີີຂຶ້ � ນດ້້ວຍທຸຸກການ 
ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ແລະ ຂ້້ອຍສາມາດຮຽນຮູ້້�ກັ ບລາວ.”

ຖ້້າທ່່ານມີີຄວ າມກັງວົົນໃຈກ່່ຽວກັບພັັດທະນາການຂອງລູູກຂອງທ່່ານ, 
ໂທຫາ Help Me Grow Washington ທ່ີ່� ເບີີ  1-800-322-2588.


