
សូូមសួួរសំំណួួរ។  

ទារកមិិនអាចរង់់ចាំំបានទេ�។

មានព័័ត៌៌មានអំំពីីតើ�ើថាក្មេ�េងអាយុុ
ចាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់បីីឆំ្នាំ� លូូតលាស់់ 
និិងអភិិវឌ្ឍឍដូូចម្ដេ�េច ហើ�ើយតើ�ើត្រូ�វូធ្វើ�ើ �អ្វីី � 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យបារម្ភភ។

កុ្នុ�ងនាមជាមាតាបិិតា អ្ននកជាមនុុស្សសដែ�លសំំខាន់់ជាងគេ�កុ្នុ�ងជិិវិតិរបស់់កូូនរបស់់អ្ននក។

ក្មេ�េងលូតលាស់ ់និិងផ្លាា ស់់បូ្តូ �រយ៉ាា ងឆាប់់រហ័័សក្នុ�ងអំំឡុុងអាយុុបីីឆំ្នាំ�ដំំបូូង។ គិិតពីីកូូនរបស់់អ្ននក 
និិងពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�កំំពុុងលូតលាស់់។ អ្ននកស្គាា ល់់ពីីកូូនរបស់់អ្ននកបានច្បាាស់់ជាងគេ�។ 
អ្ននកធ្វើ�ើ �ការកត់់សម្គាា ល់់ដូូចជារបៀ�ៀប និិងពេ�លវេេលាដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកញញឹឹម ងើ�ើបអង្គុ�យ ដើ�ើរ និិយាយ ឬកាន់់ពែ�ង។ 
អ្វីី �ដែ�លអ្ននកកំំពុុងមើ�ើលឃើ�ើញគឺឺជាដំំណើ�ើរដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកកំំពុុងលូតលាស់់តាមដំំណាក់់កាលចម្រើ��ើនលូូតលាស់់ខុុស
ៗគ្នាា ។ បើ�ើក្មេ�េងមានការចម្រើ��ើនលូូតលាត់់យឺឺត គេ�មានសេ�វាកម្មមជួួយនៅ�ទូូទាំងំរដ្ឋឋ។ កម្មម វិធិីីជំំនួួយដំំបូូងសម្រា�ប់់ទារក 
និិងកុុមារតូូចនៃ�រដ្ឋឋ Washington សម្រ�បសម្រួ�លកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងទូទាំងំរដ្ឋឋដើ�ើម្បីី�ជួួយគ្រួ�សារនានាឱ្យយទទួលបាន
សេ�វាកម្មមដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការ។

បើ�ើខំ្ញុំ� �មានសំំណួួរអំំពីីការចម្រើ��ើនលូតលាស់់របស់់កូូនខំ្ញុំ� � តើ�ើត្រូ�វូធ្វើ�ើ �ដូូចម្ដេ�េច?

ទូូរស័័ព្ទទទៅ� Help Me Grow Washington តាមលេ�ខ 1-800-322-2588 សុំំ�ឈ្មោះ�ះ �របស់់អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លធនធានគ្រួ�
សារ (FRC) នៅ�កុ្នុ�ងតំបំន់រ់បស់អ្ននក។ មាន FRC នានានៅ�កុ្នុ�ងតំបំន់ភូ់ូមិសិាស្ត្រ�រ  ឬខោ�នធីនីីមួីួយៗ។ ពួួកគេ�នឹងឹជួួយអ្ននក
ឱ្យយទទួលបានសេ�វាកម្មមអន្តតរាគមន៍ដ៍ំបូំូងដែ�លកូូនអ្ននកអាចនឹងឹត្រូ�វូការ។ អ្ននកអាចទូូរស័័ព្ទទទៅ�ក្រ�សួងសុខុាភិបិាល  
ឬមណ្ឌឌ លសាលារៀ�ៀនកុ្នុ�ងតំបំន់រ់បស់អ្ននកក៏ប៏ាន។

ពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកអំំពីីកង្វវល់់របស់់អ្ននក។ ពួួកគេ�អាចផ្តតល់់ការពិិនិិត្យយវែែកញែ�ក 
ឬណែ�នាំំប្រា�ប់់ពីីធនធានផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ បើ�ើអ្ននកគ្មាា នការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព ហើ�ើយចង់់បានព័័ត៌៌មាន 
ឬជំំនួួយបន្ថែ�ែម សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ� Help Me Grow Washington តាមលេ�ខដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់់ខាងលើ�ើ។ អ្ននកក៏៏អាចទទួល
បានព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមផងដែ�រពីីវិបិសាយជំំនួួយដំំបូូងសម្រា�ប់់ទារក និិងកុុមារតូូច៖  
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit ។

ពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់ និិង ការចម្រើ��ើន  
លូូតលាស់់របស់់កូូនអ្ននកពីីខាងក្នុ�ង។ 

សេ�វាកម្មមអន្តតរាគមន៍៍ដំំបូូងរបស់់រដ្ឋឋ  
Washington គឺឺជាកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងរួមួ
គ្នាា ដែ�លគាំំទ្រ�ដោ�យក្រ�សួងកុុមារ យុុវជន 
និិងគ្រួ�សារ ការិយិាល័័យស្ននងការអប់់រំំសាធារណៈៈ 
ក្រ�សួងសេ�វាកម្មមសង្គគម និិងសុុខភាព 
ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល និិងក្រ�សួងសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់់ជន
ពិិការភ្នែ�ែក។

ទាក់់ទង៖

The Washington State Department of Children, 
Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers Program

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Help Me Grow Washington 
ទូូរស័័ព្ទទ៖ 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF មិនិរើ�ើសអើ� ើង និងផ្ដដល់លទ្ធធភាពទទួលបានកម្មមវិ ធិីី  
និងិសេ�វាកម្មមរបស់ខួ្លួ �នស្មើ�ើ� គ្នាា ដល់ម់នុសុ្សសទាំងំអស់ដោ�យ
មិនិគិតិពីជីនជាតិិ ពណ៌សម្បុុ� រ យេ�នឌ័័រ សាសនា ជំនឿ�ឿ 
ស្ថាា នភាពអាពាហ៍៍ពិពិាហ៍៍ ដើ�ើមកំណំើ�ើតជាតិិសាសន៍ ទំនោ�រ
ផ្លូូ �វភេ�ទ អាយុុ ស្ថាា នភាពអតីតីយុុទ្ធធជន ឬមានពិកិារភាព
ផ្លូូ �វកាយ ពិការភាពវិញិ្ញាា ណ ឬពិិការភាពផ្លូូ �វចិតិ្តតឡើ�ើយ។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកចង់ប់ានច្បាាប់ច់ម្លលងដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ 
នៃ�ការចេ�ញផ្សាាយនេះ�ះជាទម្រ�ង់ ់ឬភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត  
DCYF Constituent Relations (ទំនំាក់ទ់ំនំងសំខាន់របស់ 
DCYF) តាមលេ�ខ 1-800-723-4831 ឬផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លទៅ� 
communications@dcyf.wa.gov។

DCYF PUBLICATION FS_0032 | DEL 11-003 CA (07-2023) Cambodian

http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit


ក្បាាល

ការមើ�ើល 
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 សម្លឹឹ�ងកែ� វភ្នែ�ែក (មើ�ើលភ្នែ�ែករបស់់អ្ននក)
�	 មើ�ើលតាមរបស់ដែ�លផ្លាា ស់់ទីីដោ�យប្រើ��ើភ្នែ�ែករបស់់ពួួក

គេ�
�	 ដើ�ើរ ឬវាដោ�យមិិនបុុកទៅ�នឹឹងវតុ្ថុ�ផ្សេ�េងៗញឹឹកញាប់់
�	 មើ�ើលទៅ�មនុសុ្សស និងិវតុ្ថុ�ផ្សេ�េងៗដោ�យប្រើ��ើភ្នែ�ែកទាំងំពីរី
�	 កាន់់វតុ្ថុ�នៅ�ចម្ងាា យធម្មមតា (បន្ទាា ប់់ពីីអាយុ ុ6 ខែ�)
�	 ដើ�ើរ ឬវាបានរលូូនកាត់់ស្រ�មោ�ល 

ឬតំំបន់ដែ�លមានសភាពខុុសគ្នាា  (ព្រំ�ំ ឥដ្ឋឋ )
�	 មើ�ើលមនុុស្សស ឬវតុ្ថុ�ផ្សេ�េងៗដោ�យមិិនស្រ�លៀ�ៀងភ្នែ�ែក 

ឬប្រឹ�ឹងសម្លឹឹ�ង  (បន្ទាា ប់់ពីី 9 ខែ�)
�	 មានភ្នែ�ែកដែ�លថ្លាា ច្បាាស់់ មិិនក្រ�ហម ឬមានចេ�ញទឹឹក

ការស្តាា ប់់ 
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 បង្ហាា ញពីីភាពដឹងនៃ�សំំឡេ�ងក្នុ�ងផ្ទះះ� (សំំឡេ�ងទូរស័័ព្ទទ  
សំំឡេ�ងគោះ�ះទ្វាា រ សំំឡេ�ងទូរទស្សសន៍៍)

�	 ប្រើ��ើសំំឡេ�ងដែ�លមិិនខ្លាំំ�ងពេ� ក ឬតិិចពេ�ក
�	 លេ�ងជាមួួយល្បែ�ែងដែ�លមានសំំឡេ�ង (កណ្តឹឹ�ងអង្រួ� ន 

កណ្តឹឹ�ង )
�	 ត្រា�ប់់តាមសំំឡេ�ង (បន្ទាា ប់់ពីី 1 ឆំ្នាំ�)
�	 ប្រើ��ើប្រា�ស់់ពាក្យយខាងចុុងខ្លះះ�ៗ (“s” ឬ “ing”) 

បន្ទាា ប់់ពីីអាយុុពីីរឆំ្នាំ�
�	 ធ្វើ�ើ �តាមការណែ�នាំំពាក្យយសម្តីី�
�	 រក្សាាសំំឡេ�ងមធ្យយមលើ�ើទូូរទស្សសន៍៍ ឬវិទិ្យុុ�
�	 ស្តាា ប់់រឿ�ឿង ខ្សែ�ែអាត់់សំំឡេ�ង 

ឬទូូរទស្សសន៍៍ដោ�យគ្មាា នបញ្ហាា
�	 និិយាយ ដូូចនេះ�ះមនុុស្សសភាគច្រើ��ើនអាចយល់់បាន 

(ប្រ�សិិនបើ�ើអាយុុលើ�ើស 2-1/2 ឆំ្នាំ�)
�	 ដើ�ើរមករកអ្ននកនៅ�ពេ�លហៅ�ចេ�ញពីីបន្ទទប់់មួួយផ្សេ�េង

ទៀ�ៀត (បន្ទាា ប់់ពីី 2 ឆំ្នាំ�)

អាយុុពីីកំំណើ�ើតដល់់បីីឆ្នាំំ�  – ការលូូតលាស់ ់និិងការចម្រើ��ើនលូតលាស់់

ចាប់់ពីីកើ�ើត - 3 ខែ� 
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 លើ�ើកក្បាាល ឬទ្រូ�ងូរបស់់ពួួកគេ�នៅ�ពេ�លដាក់់ផ្កាា ប់់លើ�ើ
ពោះ�ះ

�	 ធ្វើ�ើ �ចលនាដៃ� 
និិងជើ�ើងរបស់់ពួួកគេ�បានយ៉ាា ងងាយស្រួ�ល

�	 មើ�ើលតាមចលនារបស់់អ្ននកដោ�យបែ�រក្បាាលរបស់់ពួួក
គេ�ពីីម្ខាា ងទៅ�ម្ខាា ង

�	 ងាយស្រួ�លចាប់់យកដបទឹឹក 
ឬសុុដន់់ហើ�ើយជញ្ជជ ក់់បានល្អអ

�	 ភ្ញាាក់  ឬយំំនៅ�ពេ�លមានសំំឡេ�ងខ្លាំំ�ងមួ យរំំពេ�ច
�	 មើ�ើលមកអ្ននក មើ�ើលមុុខរបស់់អ្ននក
�	 បញ្ចេ�េញសំំណើ�ើច ឬសំំឡេ�ងស្រ�ទន់់
�	 ញញឹឹមឆ្លើ�ើ�យតបនឹ ឹងការញញឹឹម 

ឬការជជែ�ករបស់់អ្ននក
�	 ស្ងងប់់ស្ងាា ត់់យ៉ាា ងងាយនៅ�ពេ�លដែ�លលួួងលោ�ម

3 - 6 ខែ� 
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 លេ�ងជាមួួយជើ�ើងនៅ�ពេ�លដាក់់ដេ�កផ្ងាា រ
�	 លើ�ើកក្បាាល ឬទ្រូ�ងូរបស់់ពួួកគេ�ដោ�យទម្ងងន់់សង្កកត់់

លើ�ើដៃ�នៅ�ពេ�លដាក់ផ្កាា ប់់លើ�ើពោះ�ះ
�	 ទប់់ក្បាាលបញ្ឈឈរ 

នឹឹងទប់់ជំំហរដោ�យមិនត្រូ�ូវការជំំនួួយ
�	 ក្រ�ឡាប់់ខួ្លួ �នពីីពោះ�ះមកខ្ននង និិងពីីខ្ននងមកពោះ�ះ
�	 លេ�ងជាមួួយដៃ�ខ្លួ �នឯងដោ�យការប៉ះះ�គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�

មក
�	 ឈោ�ងចាប់់របស់លេ�ង
�	 ចាប់់យករបស់លេ�ងដែ�លដាក់់នៅ�កន្លែ�ែងអាចយក

ដល់់
�	 បែ�រក្បាាលទៅ�រកសំំឡេ�ង
�	 ធ្វើ�ើ �សំំឡេ�ងច្រើ��ើនខុុសៗគ្នាា
�	 សើ�ើចលឺឺខ្លាំំ�ង
�	 ព្យាាយាមបង្ហាា ញការពេ�ញចិិត្តត  និិងមិិនពេ�ញចិិត្តត

6 - 12 ខែ� 
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 លើ�ើកខួ្លួ �នឯងឈរដោ�យប្រើ��ើជំំនួួយខ្លះះ�
�	 អង្កុ�យដោ�យមិិនត្រូ�វូការជំំនួួយនៅ�ពេ�លកំំពុុងលេ�ង 

របស់់លេ�ង
�	 ផ្ទេ�េរវតុ្ថុ�ពីីដៃ�មួយទៅ�ដៃ�មួយទៀ�ៀត
�	 ចេះ�ះញុាំំ�ដោ�យដៃ�ដោ�យខ្លួ �នឯង
�	 ត្រា�ប់់តាមការក្រ�វីីដៃ�  លាហើ�ើយ
�	 ចេះ�ះប្រា�ប់់អ្ននកឲ្យយដឹឹងពីីតម្រូ�វការរបស់់ពួួកគេ�ដោ�យ

ធ្វើ�ើ �កាយវិកិារ និិងសំំឡេ�ង
�	 ត្រា�ប់់តាមសំំឡេ�ងសម្តីី�  (“ba-ba”, “ga-ga”)
�	 ចេះ�ះដូរវេេននៅ�ពេ�លលេ�ងជាមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ 

(សកម្មមភាព សំំឡេ�ង 
ការបង្ហាា ញអារម្មមណ៍៍តាមរយៈៈផ្ទៃ�ៃមុុខ)

�	 ចេះ�ះប្រា�ប់់ឲ្យយអ្ននកបានដឹឹងថាពួួកគេ�យល់់ពីីសំំណួួរ 
សាមញ្ញញ  (“តើ�ើត្រូ�វូការទៀ�ៀតឬទេ�?”)

�	 ស្គាា ល់់ឪពុុកម្តាាយ  និិងមនុុស្សសចម្លែ�ែក

12 - 18 ខែ� 
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 ដើ�ើរតែ�ម្នាាក់ ់ឯង
�	 ចាប់់កាន់់វតុ្ថុ�តូូចៗ (ទំំហំំប៉ុុ�នគ្រា�ប់់ទំំពាំងំបាយជូរ)
�	 ដាក់់វតុ្ថុ�ទៅ�កុ្នុ�ង និិងបោះ�ះចោ�លចេ�ញពីីប្រ�អប់់
�	 ដាក់់វតុ្ថុ�បន្ទុ�បពីីលើ�ើវតុ្ថុ�មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត
�	 ចេះ�ះញ៉ាំំ�ខ្លួ �នឯងដោ�យប្រើ��ើស្លាា បព្រា�
�	 អាចនិិយាយបានពាក្យយ ពីីរ ឬបីីម៉ាា ត់់ខុុសៗគ្នាាបន្ថែ� ែម

ទៀ�ៀតក្រៅ��ពីីពាក្យយ “Mama” ឬ “Dada”
�	 សុំំ�របស់់ផ្សេ�េងៗដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់ពាក្យយ
�	 កាន់់ និិងផឹឹកដោ�យប្រើ��ើកែ�វដោ�យមានកំំពប់់ខ្លះះ �
�	 ចងុ្អុ�លទៅ�វតុ្ថុ� ឬរូបូភាពមួយចំំនួួននៅ�ពេ�លហៅ�ឈ្មោះ�ះ �

18 ខែ� - 2 ឆ្នាំំ�  
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 ដើ�ើរឡើ�ើង និិងចុះះ�ជណ្តើ�ើ� រដោ�យប្រើ��ើដៃ�ទប់់
�	 គូូរវាស
�	 ធ្វើ�ើ �កាយវិកិារដងខ្លួ �នទៅ�តាមតន្ត្រី�ី�
�	 បញ្ចូ�លពាក្យយពីីរជាមួួយគ្នាា  (“ថែ�មទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើ”)
�	 ចាប់់ផ្តើ�ើ�មសួួរសំំណួួរ, (“ទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើ?”, “បាយ បាយ?”)
�	 ញុាំំ�សាំងំវិចិដោ�យខ្លួ �នឯង ចេះ�ះខាំំ
�	 ដោះ�ះស្រោ��មជើ�ើង និិងស្បែ�ែកជើ�ើង
�	 មើ�ើលរូបូភាពក្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�រឿ�ឿងជាមួួយមនុុស្សសពេ�ញ

វ័យ័
�	 ចេះ�ះធ្វើ�ើ �ការជ្រើ��ើសរើ�ើសសា មញ្ញញលើ� ើរបស់់របរលេ�ង 

(ល្បែ�ែងល្បបងប្រា�ជ្ញាា  ឬឡាន)
�	 ត្រា�ប់់តាមការលេ�ងរបស់់ក្មេ�េងដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀត 

(ការចាក់់ខ្សាាច់់ គប់់បាល់់)

2 - 3 ឆ្នាំំ�  
តើ�ើកូូនរបស់អ្ននក...

�	 ដើ�ើរ រត់ ់ឈប់់ ដើ�ើរឡើ�ើង 
នឹឹងអង្កុ�យចោ�ងហោ�ងបានល្អអ

�	 បន្តុុ �បរបស់់ 3 ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះលើ�ើគ្នាា
�	 ប្រើ��ើស្លាា បព្រា� និិងកែ�វដោ�យខ្លួ �នឯង
�	 ធ្វើ�ើ �តាមការណែ�នាំំពីីរជំំហាន (“យកសៀ�ៀវភៅ� 

ហើ�ើយដាក់់វាលើ�ើតុុ”)
�	 ឲ្យយឈ្មោះ�ះ �ផ្នែ�ែកលើ�ើរាងកាយរបស់់ពួួកគេ�បានពីី 

ប្រាំ�ំទៅ�ប្រាំ�ំមួួយ
�	 ចូូលរួមួកុ្នុ�ងកិិច្ចចសន្ទទនាសាមញ្ញញ
�	 ឆ្លើ�ើ�យសំ ំនួួរសាមញ្ញញ  “អ្វីី �” និិង “តើ�ើអ្វីី �” (“តើ�ើចង់់ញាំំ

អ្វីី �សម្រា�ប់់អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់?”)
�	 ចងុ្អុ�ល ឬឲ្យយឈ្មោះ�ះ �វតុ្ថុ�ពេ�លដែ�លប្រា�ប់់ពីីការប្រើ��ើរបស់់វា 

(“តើ�ើយើ�ើងផឹឹកដោ�យប្រើ��ើអ្វីី �?”)
�	 ជួួយក្នុ�ងកិិច្ចចការសាមញ្ញញៗ (រើ�ើសយ ករបស់់លេ�ង)
�	 ប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�យោ�គមាន 2-3 ពាក្យយជាញឹឹកញាប់់

“កូូនរបស់់ខំ្ញុំ� �កំំពុុងតែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងដោ�យមានជំំនួួយ
ទាំងំអស់់នេះ�ះ ហើ�ើយខំ្ញុំ� �អាចរៀ�ៀនជាមួួយកូូនបាន។”

បើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យបារម្ភភអំំពីីការចម្រើ��ើនលូតលាស់់របស់់កូូនអ្ននក 
សូូមទូូរស័័ព្ទទ ទៅ� Help Me Grow Washington តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-322-2588។


