
குடும்பங்கள் மற்்றறும் Child Outcome Summary 
(குழந்தை பெறுபேறு சுருக்கம்)

CHILD OUTCOME SUMMARY (குழந்தை பெறுபேறு 
சுருக்கம்) செயல்்ம முறை
இது எப்படிச ்செயல்படுகிறது? 
Child Outcome Summary (குழந்தை பெறுபேறு சுருக்கம், COS) செயல்்மமுறையானது 
குழந்தைகளிடம் காணப்படும் வளர்்சச்்சசி குறித்த தகவல்களை முன்்க கூட்்டடிய 
தலையீட்்டடில் சேகரிக்கப் பயன்படுகிறது. ஒட்்டடுமொ�ொததமாக, உங்கள் 
குழந்தையின் செயல்பாட்்டடு வளர்்சச்்சசி எப்படி இருக்்ககிறது, எப்�்பபோோது அவரக்ள் 
சேவைகளைத தொ�ொடங்்ககுகிறாரக்ள், எப்�்பபோோது அவரக்ள் தன்மை மாறல 
ஏற்படுகிறது என்பதை நாங்கள் கண்டறிகிறோ�ோம். இது அவரக்ள் முன்்க கூட்்டடிய 
தலையீட்்டடுச ்சேவைகளின்�்பபோோ து மூன்்றறு முக்்ககியப் பகுதிகளில் எந்தளவு 
வளர்்சச்்சசியை எட்்டடியுள்ளனர ்என்பதைக் காட்்டடுகிறது. 

மூன்்ற று முக்்ககியப் பகுதிகள் எவை?
நாங்கள் கண்காணிக்்ககும் விளைபயன்கள்:
•	 நேரம்றையான சமூக-உணர்்வவுப்்பபூரவ்த் திறமைகள் மற்்றறும் சமூக உறவுகள்
•	 அறிவையும் திறமைகளையும் பெறுதலும் பயன்படுத்்ததுதலும்
•	 அவரக்ளது தேவைகளைப பூர்்தத்்ததிசெய்ய முறையான நடத்தைகளைப 

பயன்படுத்்ததுதல

வளர்்சச்்சசிநிலையில் யார் தீர்மானிக்்ககிறாரக்ள்? 
உங்கள் குழந்தையின் வளர்்சச்்சசியைக் கண்காணித்தல. 
மற்றவரக்ளைக் காட்்டடிலும் உங்கள் குழந்தையை நீங்கள் நன்்க கு அறிவீரக்ளென 
நம்்பபுகிறோ�ோம். முன்்க கூட்்டடிய தலையீட்்டடுச ்உங்கள் குழந்தை இருக்்ககும்�்பபோோது, 
எந்தளவு முன்னேறறததை அவரக்ள் கண்்ட டுள்ளனர ்எனத் தீரம்ானிப்பதில் 
உங்கள் குழந்தையின் குழுவில் உள்ள உங்களுக்்ககு முக்்ககியப் பங்்ககுள்ளது. 

இந்தத தகவலகளை ஏன் நீங்கள் சேகரிக்்ககிறீரக்ள்? 
எனது குழந்தையின் தகவலகள் பாதுகாக்கப்படுகிறதா?
எங்கள் திடட்த்்ததிலுள்ள அனைத்்ததுக் குழந்தைகளின் தரவுகளையும் 
நாங்கள் சேகரிக்்ககிறோ�ோம். உங்கள் தனிப்படட் தரவுகளை உங்கள் உள்ளிடத் 
திடட்த்்ததிலும் மாகாண ESIT குழுவிலும் காணலாம். அதைத் தாண்்ட டியும் அதைப் 
பயன்படுத்்ததும்�்பபோோது அடையாளம் காணத்தக்க தகவல்கள் பகிரபபடாது. 
முன்்ககூட்்டடிய தலையீட்்டடுச ்எவ்வளவு நன்றாகச ்செயல்படுகிறது என்பதைக் 
காட்்டடுவதறகாகவும் மூலவள முதலீட்்டடுக்கான மதிப்பை அது கொ�ொண்்ட டுள்ளது 
என்பதறகாகவும் இந்தத தரவுகளை நாங்கள் பயன்படுத்்ததுகிறோ�ோம்.

CHILDREN, YOUTH & FAMILIES
Washington State Department of



வளரந்ிலை மைலகற்கள்
COS-ன் முக்்ககியப் பகுதிகளில் உங்கள் குழந்தை வளர உதவும் வழிகள்

நேர்மறையான 
சமூக-உணர்்வவுப்்பபூரவ் 
உறவுகளை வளர்ப்பது

0-6 மாதங்கள்: 

•	 ஒரு புன்னகை, குரலொ�ொலி அல்லது தொ�ொடுதலுக்்ககு 
புன்னகைபபது

•	 சததமாகச ்சிரிப்பதும் விளையாட விரும்்பபுவதும்

•	 அந்நியரக்ளைக் கவனிப்பது

6-12 மாதங்கள்: 

•	 கண்ணாமூச்்சசி ஆடுவது

•	 ஒன்றைக் காட்்டடிலும் இன்�்னனொொ ரு பொ�ொம்மையிடம் 
விருப்பததைக் காட்்டடுவது

•	 பெரியோ�ோரின் மனநிலைகளுக்்ககு முறையாக 
எதிர்்வவினை புரிவது

12-24 மாதங்கள்:

•	 நேசததைக் காட்்டடுவது; கட்்டடியணைததல 
முத்தங்களைத திருப்்பபித் தருவது

•	 ஒருவரது கவனத்தைப் பெறுவதற்்ககு வாரத்்தைகளை 
அல்லது சைகைகளைப பயன்படுத்்ததுவது

•	 பிற குழந்தைகளிடம் கவனம் செலுத்்ததுவது

திறமைகளையும் 
அறிவையும் பெறுவது

0-6 மாதங்கள்: 

•	 பொ�ொருடக்ளை அல்லது ஆடக்ளைப பாரப்்பது

•	 பகுதியளவு மறைந்்ததிருக்்ககும் பொ�ொருளைக் 
கண்்ட டுகொ�ொள்்ளளுதல

•	 ஒரு பொ�ொம்மையைப பிடித்்ததிருக்்ககும்�்பபோோது அதைப் 
பாரப்்பது

6-18 மாதங்கள்:

•	 பாட-்எ-கேக் போ�ோன்ற எளிய விளையாட்்டடுகளை 
விளையாடுவது

•	 ஒரு பொ�ொருளின் பெயரைச ்சொ�ொல்்லலும்�்பபோோது அதைச ்
சுட்்டடிக்காட்்டடுவது

12-24 மாதங்கள்:

•	 ஒரு புதிரப்்பலகையில் வடிவங்களை 
அடையாளங்காண்பது

•	 ஒலிகள், வாரத்்தைகள் அல்லது உடல் 
அசைவுகளைப போ�ோலச ்செய்வது

•	 ஐந்்தது உடல் பாகங்களின் பெயர ்சொ�ொலவது

அவரக்ளது தேவைகளைப 
பூர்்தத்்ததிசெய்ய முறையான 
நடத்தைகளைப பயன்படுத்்ததுதல

0-6 மாதங்கள்:

•	 சொ�ொந்தப பெயருக்்ககு எதிர்்வவினையளித்தல

•	 பேசும்�்பபோோது அழுகையை நிறுத்்ததுவது

•	 வழங்கப்படும்�்பபோோது மார்்பபுக்காம்்பபினை நோ�ோக்்ககி 
தலையைத திருப்்பபுவது

6-12 மாதங்கள்:

•	 முதல உண்மையான வாரத்்தைகளைப 
பயன்படுத்்ததுவது

•	 ஒரு செயலைச ்செய்வதற்்ககு வயதுவந்த ஒருவரை 
அல்லது ஒரு பொ�ொருளைத தொ�ொடுவது

•	 “இல்லை” என தலையசைபபது போ�ோன்ற 
சைகைகளைப பயன்படுத்்ததுவது

12-24 மாதங்கள்:

•	 பொ�ொம்மைகள் எப்படி இயங்்ககுகின்றன எனக் 
கண்டறிய முயற்்சசிப்பது

•	 தனியாக நடப்பது படிக்கட்்டடுகளில் தவழ்்நந்்தது ஏறுவது

•	 எடட்முடியாத ஒன்றை எடுப்பதற்்ககு நாற்காலியில் 
ஏறிநிற்பது

•	 என்ன சாப்்பபிடுவது அல்லது உடுத்்ததுவது போ�ோன்ற 
சில முடிவுகளை எடுப்பது

உங்கள் குழந்தையால் 
செய்யக்்ககூடிய சில 
விசயங்களைப பட்்டடியலிடுக

இந்த ஆவணத்்ததின் பிரதிகளை நீங்கள் வேறு வடிவத்்ததில் அல்லது மொ�ொழியில் பெற விரும்்பபினால, தயவுசெய்்தது  
DCYF Constituent Relations (DCYF தொ�ொகுதித ்தொ�ொடர்்பபுகள்)-ஐ தொ�ொடர்்பபுகொ�ொள்ளவும் (1-800-723-4831 | 360-902-8060,  
ConstRelations@dcyf.wa.gov).

DCYF PUBLICATION FS_0025 TM (12-2019) Tamil

mailto:ConstRelations@dcyf.wa.gov

