
परिवारो ंऔर the Child Outcome Summary  
(बाल परिणाम साराशं)

CHILD OUTCOME SUMMARY (बाल परिणाम साराशं) प्रक्रिया का
प्रक्रिया क्या है?
प्रारभिक हस्तक्षेप सेवाएँ प्राप्त करने के बाद बच्चे के विकास के बारे मेें जानकारी रिकॉर््ड करने के 
लिए Child Outcome Summary (बाल परिणाम साराशं, COS) पद्धति का उपयोग किया जाता 
ह।ै आपके बच्चे का कार््ययात्मक विकास, सेवाओ ंमेें उनके प्रवेश और निकास का समय, और कोई 
अन्य प्रासंगिक विवरण हमारे सहयोग से निर््धधारित किया जाएगा। यह प्रारभिक हस्तक्षेप चिकित्सा 
प्राप्त करने के दौरान तीन महत्वपूर््ण डोमेन मेें देखी गई वदृ्धि को दर््शशाता ह।ै

कौन से तीन कारक सबसे महत्वपूर््ण हैैं?
यहा ंवे परिणाम हैैं जिन पर हम नजर रख रहे हैैं:
•	 सामाजिक और भावनात्मक क्षमता और पारस्परिक संबंधो ंमेें सकारात्मकता
•	 अध्ययन और अभ्यास के माध्यम से अपना आईक्यू बढ़़ाना
•	 उन तरीको ंसे कार््य करेें जो उनकी आवश्यकताओ ंके अनुरूप हो।ं

कौन कह सकता है कि हम कितनी दूर हैैं?
अपने बच्चे के विकास की निगरानी करना। 
हमारा मानना है कि आपके बच्चे के लिए सबसे अच्छा क्या है, इसके बारे मेें आप ही सबसे अच्छे 
निर््णणायक हैैं। अपने बच्चे की सहायता टीम के सदस्य के रूप मेें, आप प्रारभिक हस्तक्षेप सेवाओ ंकी 
प्रभावशीलता का मूल््याांकन करने मेें महत्वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं।

इन आकंड़़ो ों को एकत्रित करने की आवश्यकता क््योों  है?
क्या मेरे बच्चे का डेटा संग्रहीत करना सुरक्षित है?
हमारे कार््यक्रम के सभी बच््चोों  को डेटा संग्रह के माध्यम से ट््ररैक किया जाता ह।ै आपकी व्यक्तिगत 
जानकारी स्थानीय कार््यक्रम और राज्य ESIT टीम दोनो ंको दिखाई देती ह।ै इसके अलावा, इसके 
उपयोग मेें किसी भी व्यक्तिगत डेटा का खुलासा नही ंकिया जाता ह।ै हम प्रारभिक हस्तक्षेप की 
प्रभावकारिता और इस रणनीति मेें निवेश के मूल्य को प्रदर्शित करने के लिए इन नंबरो ंका उपयोग 
करते हैैं।
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विकास मेें मुख्य बिदंु
अपने बच्चे को COS (सीओएस) के सबसे महत्वपूर््ण क्षेत््रोों  मेें उत्कृ ष्टता प्राप्त करने मेें मदद करना

स्वस्थ पारस्परिक  
संबंध बनाना

0-6 महीने: 
•	 मनुष्य का चेहरा मुस्कान को देखते, ध्वनि या महसूस करते ही चमक 

उठता है।
•	 खेलने और जोर-जोर से हंसने मेें मजा आता है
•	 यादृच्छिक लोगो ंका अवलोकन करता है

6-12 महीने: 
•	 पीक-ए-ब ूके खेल मेें संलग्न
•	 एक खेल की वस्तु के प्रति दूसरे की अपेक्षा पक्षपात प्रदर्शित करता है
•	 वयस््कोों की भावनाओ ंके प्रति समझदारी से प्रतिक्रिया करता है

12-24 महीने:
•	 गर््मजोशी दिखाता ह;ै चंुबन या आलिगंन पर सकारात्मक प्रतिक्रिया देता है
•	 शब््दोों  या कार्ययों से किसी व्यक्ति का ध्यान आकर्षित करने का प्रयास 

करता है
•	 दूसरे बच््चोों  मेें रुचि लेता है

विशेषज्ञता और अनभुव  
प्राप्त करना

0-6 महीने: 
•	 किसी चीज़ या किसी व्यक्ति की देखभाल करता है
•	 कुछ ऐसा पता चलता ह ैजो आशंिक रूप से छिपा हुआ था
•	 किसी खिलौने को पकड़कर उसकी जाचं करता है

6-18 महीने:
•	 पैट-ए-केक जसैी बच््चोों  की गतिविधियो ंमेें भाग लेता है
•	 जब किसी वस्तु का नाम रखा जाता ह,ै तो उसे इंगित किया जाता है

12-24 महीने:
•	 आकृति पहचान का उपयोग करके पहेलिया ँहल करता है
•	 अजीब तरीके से व्यवहार करता है
•	 नाम बताने के लिए शरीर के पाचं अगंो ंका पता लगाएं

सही प्रकार के व्यवहार के साथ 
उनकी जरूरतो ंका जवाब देना

0-6 महीने:
•	 दिए गए नाम से पहचान होती है
•	 सातं्वना मिलने पर कम रोता है
•	 निपल मेें रुचि ह,ै लेकिन केवल तभी जब इसकी पेशकश की जाती है

6-12 महीने:
•	 सत्य के सबसे पहले उदाहरणो ंका उपयोग करता है
•	 किसी वयस्क या निर्जीव वस्तु को प्रभावी ढंग से छूता है
•	 भावात्मक शब्द के उदाहरण के रूप मेें "नही"ं भाव मेें सिर हिलाता है

12-24 महीने:
•	 यह समझने का प्रयास कि खिलौने कैसे काम करते हैैं
•	 चुपचाप और स्वतंत्र रूप से सीढ़़िया ँचढ़ सकते हैैं
•	 कुर्सी के ऊपर खड़़े होने से कुछ चीज़ पहुुंच से बाहर हो जाती है
•	 कुछ चीज़़ोों  पर निर््णय लेता ह,ै जिसमेें क्या खाना है और क्या पहनना 

शामिल है

आपके बच्चे मेें मौजदू कुछ योग्यताएँ लिखेें

अगर आप वैकल्पिक प्रारूप या भाषा मेें इस दस्तावेज़ को कॉपी करना चाहेें, तो कृपया हमसे संपर््क  करेें DCYF Constituent Relations  
(DCYF संविधान संबंध) (1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov).

DCYF PUBLICATION FS_0025 HI (12-2019) Hindi

mailto:ConstRelations@dcyf.wa.gov

