
家庭和 Child Outcome Summary（儿童成效总结）
CHILD OUTCOME SUMMARY（儿童成效总结）流程
工作原理是什么？
Child Outcome Summary（儿童成效总结，COS）流程用于收集关于儿童早
期干预进展的数据。我们可以综合参考这些信息，确定您孩子的功能发展
情况，以及开始接受服务和退出服务的时间。COS 显示儿童接受早期干
预服务时，在三个关键领域的进展情况。

三个关键领域是什么？
我们跟踪儿童在以下领域取得的成效：
•	积极的社会情感技能和社会关系
•	掌握并运用知识和技能
•	用适当的行为满足自己的需求

由谁决定进展情况？
了解您孩子的进展情况。
我们认为，您比任何人都更了解自己的孩子。对于决定您的孩子在早期干
预期间取得的进展，您在您孩子的团队中扮演着重要角色。

为什么要收集这些数据？
我孩子的信息是否受到保护？
我们会在项目进行过程中收集所有儿童的数据。您的当地项目小组和州 
ESIT 小组能够看到您的个人数据。除此之外，我们不会共享任何可识别个
人身份的信息。我们利用这些数据证明我们的早期干预效果良好，值得投
入资源。
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发展里程碑
帮助孩子在 COS 关键领域获得成长的方法

培养积极的社会情感
关系

0 - 6 个月：
•	用微笑回应微笑、声音或触摸
•	大声笑，喜欢玩
•	注意陌生人

6 - 12 个月： 

•	玩藏猫猫
•	表现出对某个玩具的偏爱
•	根据成人的情绪作出适当反应

12 - 24 个月：
•	给予关爱；用拥抱和亲吻进行回应
•	用语言或手势引起他人注意
•	注意其他儿童

获得技能和知识

0 - 6 个月：
•	观察物体或人
•	找到某些部分被隐藏的物体
•	拿着玩具看

6 - 18 个月：
•	玩简单的游戏，如儿童拍手游戏
•	指向别人说出的物体

12 - 24 个月：
•	认识拼图板上的形状
•	模仿声音、词语或肢体动作
•	说出五个身体部位的名称

用适当的行为满足自
己的需求

0 - 6 个月：
•	对自己的名字作出回应
•	有人和他/她说话时停止哭泣
•	吃奶时将头转向乳头

6 - 12 个月：
•	第一次使用真正的单词
•	触摸成人或物体以引起行动
•	使用示意动作，如用摇头表示“不”

12 - 24 个月：
•	尝试了解玩具的工作原理
•	能独自行走并爬楼梯
•	站在椅子上拿够不到的东西
•	做一些决定，例如吃什么或穿什么

列举您的孩子能够做到的事情
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