
لیږد: بل ګام
څه پیښیږي کله چې زما ماشوم درې کلن شي؟

Individuals With Disabilities Education Act )د معلولیت لرونکو اشخاصو د زده کړې قانون( )IDEA( برخې C لاندې د ابتدايي مداخلې خدمتونو څخه د لیږد لارښود. 
د Washington ايالت د ماشومانو، ځوانانو او کورنیو رياست، Department of Children, Youth, and Families, Early Support for Infants and Toddlers )د کوچنیانو او نوى تګ زده کوونکو ماشومانو لپاره د ابتدايي ملاتړ( پروګرام لخوا تمویل کيږي.



1

لیږد څه دی؟
کله چې ستاسو ماشوم درې کلن شي، د ابتدايي مداخلې 

خدمتونه پای ته رسیږي او ممکن نوي خدمتونه او 
مرستې شتون ولري. د بدلون دا پروسه یو له ډیرو 

لیږدونو څخه دی چې ستاسو د ماشوم او کورنۍ لپاره به 
ستاسو د ژوندونو په اوږدو کې پيښه شي.

ستاسو د ماشوم د دریمې کلیزې څخه شپږو نه تر نهو 
 family resources میاشتو مخکې، تاسو به د خپلې
coordinator )کورنۍ د سرچينو همغږي کوونکي( 

)FRC( او خپل ټیم سره کار پیل کړئ ترڅو د ښوونځي 
څخه مخکې ځانګړي پوهنې خدمتونو یا نورو اړینو 

خدمتونو او ملاتړونو ته د لیږد لپاره پلان وکړئ. کورنۍ 
او د خدماتو وړاندې کونکي د دې پروسې سره یوځای په 

سفر کې تګ کوي چې د لیږد غونډې ته ځي.

د لیږد غونډې موخه څه ده؟
 Individualized Family Service Plan (IFSP) 

)د انفرادي کورنۍ خدماتو پلان( غونډې په وخت کې، 
ستاسو او ستاسو د ابتدايي مداخلې ټیم لخوا به د لیږد 

یو لیکلی پلان جوړ شي ترڅو د لیږد پروسې له لارې 
ستاسو لارښود کې مرسته وکړي.

 Individuals with Disabilities Education Act 
 (IDEA) )د معلولیت لرونکو اشخاصو د زده کړې قانون(

برخه C ستاسو د ماشوم د دریمې کلیزې دمخه د لیږد 
لپاره لیکل شوي پلان ته اړتیا لري.

موږ د لیږد لپاره پلان کله پیل 
کوو؟

ستاسو د ماشوم د دریمې کلیزې څخه شپږ نه تر 
نهو میاشتو دمخه:

د لیږد پلان کول پیل کیږي. ستاسو FRC به ستاسو او 
ستاسو د ښوونځي ولسوالۍ یا د ټولنې پر بنسټ نورو 

پروګرامونو ترمنځ اړیکه اسانه کړي ترڅو ستاسو د ماشوم 
په درې کلنۍ کې د لیږد لپاره پلان کول پیل کړي.

ستاسو د ماشوم د دریمې کلیزې څخه لږ تر لږه 
درې میاشتې دمخه، د لیږد پلان کولو غونډه به 

ترسره شي:

تاسو به د غونډې د یوې برخې په توګه د ښوونځي د 
ولسوالۍ له نماينده سره لیدنه وکړئ. دوی به تشریح 
کړي چې څه به پیښ شي ترڅو معلومه کړي چې که 

چيرې ستاسو ماشوم د ښوونځي څخه مخکې د ځانګړي 
پوهنې خدمتونو لپاره وړ شي.

که ستاسو ماشوم د ښوونځي څخه مخکې د ځانګړي 
پوهنې خدمتونو لپاره وړ شي، لکه څنګه چې د ښوونځي 
 Individualized ولسوالۍ لخوا ټاکل شوي، خدمتونه به

Education Program )د انفرادي پوهنې پروګرام( 
(IEP) له لارې وړاندې شي.

د ښوونځي د ولسوالۍ نماينده سره غونډه به ونه ټاکل 
شي که چيرې تاسو د ښوونځي څخه مخکې د ځانګړي 

پوهنې خدمتونه ترلاسه کول نه خوښوئ.

د لیږد پلان څه شی دی؟
 ،FRC د لیږد پلان د دې پيژندنه کوي چې تاسو، ستاسو
او ستاسو د ابتدايي مداخلې ټیم به څنګه مرسته وکړي 

ځکه چې ستاسو ماشوم او کورنۍ په درې کلنۍ کې 
د ابتدايي مداخلې خدمتونو څخه هاخوا حرکت کوي. 
پلان تشریح کوي چې کوم ملاتړ، ګامونو او خدمتونو 

ته به اړتیا وي ځکه چې ستاسو ماشوم ستاسو د ځايي 
ښوونځي ولسوالۍ د ښوونځي د مخکیني ښوونځي 
ځانګړي پوهنې پروګرام یا د ټولنې پر بنسټ نورو 

خدمتونو ته ننوځي، یا مرستې او خدمتونه پریږدي ځکه 
چې ستاسو ماشوم نور وړ نه دی.

زما د ماشوم لپاره راتلونکی څه دی؟
زما د ماشوم د لیږد پلان جوړول:

تاسو او ستاسو د ابتدايي مداخلې ټيم به د پلان د 
جوړولو لپاره په ګډه کار وکړي. په ټیم کې تاسو، ستاسو 

FRC، هغه خلک شامل دي چې اوس ستاسو د ماشوم 
سره کار کوي، نور هغه اشخاص چې تاسو یې غواړئ 

برخه واخلي او هغه خلک چې ممکن په راتلونکي کې 
ستاسو د ماشوم سره ښکیل وي. ټیم به ستاسو د ماشوم 

پرمختګ او اړتیاوې ته وګوري. FRC د لیږد پلان پرمختګ 
همغږي کوي.
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زما د ماشوم لپاره په درې کلنۍ کې د لیږد 
وروسته کوم خدمتونه ممکن شتون لري؟

دا پدې پورې اړه لري چې آیا ستاسو ماشوم د ښوونځي 
څخه مخکې ځانګړي پوهنې خدمتونو ته اړتیا لري. 
ستاسو د ښوونځي ولسوالي به معلومه کړي چې آیا 

ستاسو ماشوم د ښوونځي څخه مخکې د ځانګړي پوهنې 
خدمتونو لپاره وړ دی. که ستاسو ماشوم وړ وي، د 

خدماتو ترتیب مختلف انتخابونه ممکن شتون ولري، لکه 
 Early Childhood ،د ټولنې پروګرام، د سر څخه پیل

Education and Assistance Program )د ماشومتوب 
د ابتدايي پوهنې او مرستې پروګرام( (ECEAP)، یا د 

ښوونځي پر بنسټ، د ښوونځي څخه مخکې د ځانګړي 
پوهنې پروګرام. ځانګړې پوهنه او اړوند خدمتونه به 
د IEP له لارې وړاندې شي. FRC د لیږد پلان غونډه 

همغږي کوي. د ښوونځي ولسوالۍ به ستاسو د ماشوم 
IEP د پراختیا لپاره یوه غونډه ترتيب کړي.

 IEP د FRC تاسو کولی شئ غوښتنه وکړئ چې ستاسو
غونډې ته وبلل شي. تاسو کولی شئ د IEP غونډې ته د 
ملاتړ لپاره د خپلې خوښې یو ملګری، د کورنۍ غړي یا د 
 Developmental ټولنې نور غړي سره راوړئ. که تاسو
Disabilities Administration )د پرمختیایي معلولینو 

 Children with د قضیې مدیر یا (DDA) )اداره
Special Health Care Needs )د ځانګړي روغتیا 
پاملرنې اړتیاو لرونکي ماشومان( (CSHCN) همغږي 
کوونکی لرئ، تاسو ممکن دوی ته هم بلنه ورکړئ. د 

IEP غونډه باید ستاسو د ماشوم د دریمې کلیزې څخه 
مخکې واقع شي او IEP باید ستاسو د ماشوم د دریمې 

کلیزې سره سم ځای په ځای شي. د IEP غونډې هر کال 
مهالويش کیږي. په هرصورت، تاسو په هر وخت کې د 
IEP غونډې غوښتنه کولی شئ چې تاسو یا د ښوونځي 
کارمندان احساس کوي چې ستاسو د ماشوم پروګرام په 

اړه بحث کولو ته اړتیا شتون لري.

څه پیښیږي که زما ماشوم د ښوونځي څخه مخکې 
د ځانګړي پوهنې خدمتونو لپاره وړ نه شي؟

که ستاسو ماشوم د ښوونځي څخه مخکې د ځانګړي 
پوهنې خدمتونو لپاره وړ نه وي، ستاسو FRC به ستاسو 

سره کار وکړي ترڅو نور احتمالي انتخابونو پیژندنه وکړي 
کوم چې ستاسو د ماشوم لپاره شتون لري، لکه د سر 

څخه پيل، ECEAP یا د ټولنې نور پروګرامونه.

د لیږد په پروسه کې زمونږ رول 
څه دی؟

د دې په اړه لارښوونې چې تاسو څنګه له خپل 
ماشوم او کورنۍ سره د اسان لیږد په برخه کې 

مرسته کولی شئ:

• په غونډو کې برخه واخلئ د خبرو اترو له لارې د 	
هغه څه په اړه چې تاسو د خپل ماشوم لپاره غواړئ.

• په غونډو کې یادښتونه واخلئ.	

• سرچینې او خدمات وپلټئ.	

• د خپل ماشوم د فعالیتونو او دلچسپيانو په اړه یو 	
د يادښت کتابچه وساتئ. د خپل ماشوم د زیږون 

منښتلیک، د معافیت ریکارډ، طبي راپورونه، 
انځورونه، ارزيابې، ارزونې، او تیر IFSP شامل کړئ. 

ستاسو د ماشوم انځورونه د حقایقو او معلوماتو 
شخصي کولو کې مرسته کوي.

• ستاسو د ماشوم د وکالت لپاره څه شی ګټور کیدی 	
شي؟ تاسو د هغې/د هغه اړتیاوې ښه پيژنئ. وپيژنئ 

چې تاسو د خپل ماشوم څخه څه تمه لرئ او د 
ښوونځي ولسوالۍ او IEP ټیم سره کار وکړئ ترڅو 

ستاسو ماشوم لپاره هغه خدمتونه ترلاسه کړي.

د لیږد نه وروسته زما راتلونکی 
ګامونه کوم دي؟

پوښتنه وکړئ چې آیا ستاسو په ولسوالۍ کې د کورنۍ 
 Parent Teacher Student د ملاتړ ډله، سيمه ييز
Association )د والدینو ښوونکو زده کونکو ټولنه( 

 Special Education Parent Advisory یا )PTSA(
Council )د ځانګړي زده کړې د والدینو مشورتي 

كونسل( )SEPAC( شتون لري. پوښتنه وکړئ چې آیا 
ولسوالۍ د کورنۍ خدماتو کارکوونکی، ټولنیز کارکونکی، 

یا د ښوونځي ارواپوه لري څوک چې ستاسو سره مرسته 
کولی شي که تاسو اندیښنه لرئ. په یاد ولرئ چې تاسو، 

د والدينو په توګه، ممکن د خپل ځان او همدارنګه د 
خپل ماشوم لپاره د ملاتړ څخه ګټه پورته کړئ، ځکه چې 

ستاسو کورنۍ د لیږد پروسې څخه تیریږي.

موږ نور کوم معلوماتو ته اړتیا لرو 
چې وپيژنو؟

که ستاسو ماشوم اوس مهال د DDA څخه د خدماتو 
لپاره وړ وي، د خدماتو وړتیا باید بیا وټاکل شي مخکې 

له دې چې ستاسو ماشوم د څلور کلنو شي. دا ستاسو 
لپاره مهمه ده چې د لیږد د دې پروسې په ترڅ كې د 

ابتدايي مداخلې ارزونې، د لیږد معلومات او د ښوونځي 
ولسوالۍ د ارزونې راپور د DDA سره شریک کړئ. 

DDA ته د دې معلوماتو د خوشى کولو لپاره ستاسو 
رضایت د لیږد د پلان په غونډه کې د ښوونځي له 

ولسوالۍ څخه ترلاسه کیدی شي. که ستاسو د ماشوم د 
دوامداره وړتیا معلومولو لپاره معلومات ترلاسه نه شي، 
ستاسو ماشوم به په څلور کلنۍ کې د DDA خدمتونو 

څخه لیرې شي.



زه د نورو معلوماتو یا مرستې لپاره چیرته تلی شم؟

 Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and
Toddlers )د ماشومانو، ځوانانو او کورنیو څانګه، د کوچنیانو او نوى تګ زده کوونکو 

ماشومانو لپاره لومړني ملاتړ( (ESIT) پروګرام د IDEA برخې C د ابتدايي مداخلې خدمتونو 
په ټول هیواد کې د سیسټم لارښوونه کوي.

esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

د نورو معلوماتو لپاره او family resources coordinator (FRC) )د کورنۍ سرچینو 
همغږي کونکي( ته راجع کولو لپاره خپله سیمه ایزه سیمه کې د FRC نوم لپاره د هیلپ می 

گرو Washington سره اړیکه ونیسئ.
1-800-322-2588

د کنډرینګ په مرکز کې د Washington ایالت د پلرونو نيټ ورک. د ټولو نارینه وو او 
د هغوی د کورنیو لپاره وکالت کوي چې ځانګړي اړتیاوې لري د ماشومانو لپاره ملاتړ او 

سرچینې وړاندې کوي.
(425) 653-4286 

www.fathersnetwork.org

PAVE په ټول هیواد کې د والدینو د روزنې او معلوماتو مرکز دی چې د هغو کورنیو سره مرسته 
کوي چې معلولیت لرونکي ماشومان لري، چې عمر يې د زیږون څخه د بالغ کیدو پورې وي.

1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

د Washington ایالت له والدینو څخه تر والدینو پورې یوه دولتي نيټ ورک دی چې د 
هغو والدینو لپاره احساساتي ملاتړ او معلومات وړاندې کوي چې معلولیت لرونکي ماشومان 

لري یا د پرمختیایي ځنډ سره مخ دي.
1-800-821-5927 

www.arcwa.org/parent-to-parent 

د Washington ایالت آرک د پرمختیایي معلولیت لرونکو اشخاصو او د هغوی کورنیو ته د 
پوهنې، روغتیا، ځان بسیاینې، ځان مدافع وکیل، شمولیت او انتخابونو ته وده ورکوي.

1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction )د عامه لارښوونو د سرپرست 
دفتر( د ماشومانو د کورنیو لپاره ګټور ویب پاڼه لري چې ځانګړي پوهنې او اړوند خدمتونه 

www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx :په دې ترلاسه کوي

 Department of Children, Youth & ايالت Washington د
Families Early Support for Infants and Toddlers )د ماشومانو، 

ځوانانو او کورنیو رياست د کوچنیانو او نوى تګ زده کوونکو ماشومانو لپاره د 
ابتدايي ملاتړ(

PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 

esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

په ټولو پروګرامونو او فعالیتونو کې تبعیض منع دی. هیڅوک باید د نژاد، رنګ، مذهب، عقیدې، ملي اصل، 
جنسیت، عمر یا معیوبیت پر بنسټ لرې نه شي.

که چېرې تاسو په یوه بله بڼه او یا ژبه کې دا سند غواړئ، په مهربانۍ سره د DCYF Constituent Relations )د DCYF د 
.(1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov) اړیکو له موسسې( سره اړیکه ټینګه کړئ

DCYF PUBLICATION FS_0004 | DEL 11-013 PA (07-2023) Pashto

mailto:esit%40dcyf.wa.gov%20?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.fathersnetwork.org
http://www.wapave.org
http://www.arcwa.org/parent-to-parent
http://www.arcwa.org
http://www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx
mailto:esit%40dcyf.wa.gov%20?subject=
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

