
ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ៖ ជំំហានបន្ទាា ប់់
តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�ល 
កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដល់វ័យ័បីីឆំ្នាំ�?

ការណែ�នាំំអំំពីីការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រពីីសេ�វាកម្មមអន្តតរាគមន៍ដំំបូងក្រោ��ម Individuals With Disabilities Education Act (ច្បាាប់់អប់រំំបុុគ្គ គលមានពិិការភាព, IDEA) ផ្នែ�ែក C។
ផ្តតល់មូូលនិិធិិដោ�យក្រ�សួួង Department of Children, Youth, and Families, Early Support for Infants and Toddlers (នៃ�ក្រ�សួួងកុុមារ យុុវជន និិងក្រុ�ុមគ្រួ�សួារ កម្មមវិធិីីគាំំទ្រ�ដំំបូងសម្រា�ប់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ) រដ្ឋឋ 
Washington។
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តើ�ើដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រជាអ្វីី�?
នៅ�ពេ�លកូូនរបស់់អ្ននកដល់វ័យ័បីីឆំ្នាំ� សេ�វាកម្មមអន្តតរាគមន៍

ដំំបូងនឹឹងចប់ ហើ�ើយសេ�វាកម្មម និិងការគាំំទ្រ�ថ្មីី�ៗអាចនឹង

ផ្តតល់ជូូន។ ដំំណើ�ើ រការនៃ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនេះ�ះគឺឺជាដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់

ប្តូូ�រមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រជាច្រើ�ើ�នដែ�លនឹឹង

កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះកូូន និិងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកពេ�ញមួួយជីីវិតិ

របស់់អ្ននក។

ប្រាំ�ំមួយទៅ�ប្រាំ�ំបួនខែ�មុុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបីីខួបរបស់់កូូន

អ្ននក អ្ននកនឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការជាមួួយ family resources 
coordinator (អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលធនធានគ្រួ�ួសារ, 

FRC) របស់់អ្ននក និិងក្រុ�ុមរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំផែ�នការ

សម្រា�ប់ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រទៅ�សេ�វាកម្មមអប់រំំពិ សេ�សមត្តេ�េយ្យយ

សិិក្សាា ឬសេ�វាកម្មម និិងការគាំំទ្រ�ចាំំបាច់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

គ្រួ�ួសារ និិងអ្ននកផ្តតល់សេ�វាកម្មមពិិភាក្សាាពីីដំំណើ�ើ រការនេះ�ះ

ជាមួួយគ្នាាក្នុុ �ងដំំណើ�ើ រដែ�លឈានទៅ�រកកិច្ចចប្រ�ជុំំ�ស្តីី�ពីី

ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ។

តើ�ើកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ស្តីី�ពីីដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់
ប្តូូ�រមានគោ�លបំំណងអ្វីី�?
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ស្តីី�ពីី Individualized Family 
Service Plan (ការរៀ�ៀបចំំផែ�នការសេ�វាកម្មមគ្រួ�ួសារ

បុុគ្គគល, IFSP) ផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រជាលាយលក្ខខណ៍៍

អក្សសរនឹឹងត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យអ្ននក និិងក្រុ�ុម

អន្តតរាគមន៍ដំំបូងរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ជួួយណែ�នាំំអ្ននពីីដំំណើ�ើ រការ

ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនេះ�ះ។

Individuals with Disabilities Education Act 
(ច្បាាប់់ស្តីី�ពីីការអប់រំំ ជនមានពិិការភាព, IDEA) ផ្នែ�ែក C 

ទាមទារឱ្យយមានផែ�នការជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរសម្រា�ប់

ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រមុុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបីីខួបរបស់់កូូនអ្ននក។

តើ�ើយើ�ើងចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
រៀ�ៀបចំំផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ
នៅ�ពេ�លណា?
ប្រាំ�មំួួយទៅ�ប្រាំ�បំួួនខែ�មុុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបីីខួួបរបស់់កូូនអ្ននក៖

ការរៀ�ៀបចំំផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រចាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ FRC របស់់

អ្ននកនឹងជួួយសម្រួ�ួលដល់ទំំនាក់ទំំនងរវាងអ្ននក និិងមណ្ឌឌ ល

សាលារបស់់អ្ននក ឬកម្មមវិធិីីផ្អែ�ែកលើ�ើសហគមន៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំផែ�នការសម្រា�ប់ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រកូូន

របស់់អ្ននកនៅ�អាយុុបីីឆំ្នាំ�។

យ៉ាាងហោ�ចណាស់់បីីខែ�មុុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបីីខួួបរបស់់កូូន
អ្ននក កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ស្តីី�ពីីការរៀ�ៀបចំំផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនឹឹង
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង៖

អ្ននកនឹងជួួបជាមួួយតំំណាងមណ្ឌឌ លសាលាជាផ្នែ�ែកមួយនៃ�

កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�។ ពួួកគេ�នឹងពន្យយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�

កំំណត់ថាតើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់

សម្រា�ប់សេ�វាកម្មមអប់រំំពិ សេ�សនៅ�មតេ្ត�តយ្យយសិិក្សាាឬអត់។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់

សម្រា�ប់សេ�វាកម្មមអប់រំំពិ សេ�សនៅ�មតេ្ត�តយ្យយសិិក្សាា 

ដូូចដែ�លបានកំំណត់ដោ�យមណ្ឌឌ លសាលា សេ�វាកម្មមនឹឹង

ត្រូ�ូវបានផ្តតល់ជូូនតាមរយៈៈ Individualized Education 
Program (កម្មមវិធិីីអប់រំំបុុគ្គ គល, IEP)។

កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ជាមួួយអ្ននកតំំណាងមណ្ឌឌ លសាលានឹឹងមិិនកំំណត់

ពេ�លវេេលាប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់ទទួលបានសេ�វាកម្មមអប់រំំ

ពិិសេ�សមតេ្ត�តយ្យយសិិក្សាាទេ�។

តើ�ើផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ
គឺឺជាអី្វី�?
ផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រកំំណត់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននក FRC 
របស់់អ្ននក និិងក្រុ�ុមអន្តតរាគមន៍ដំំបូងរបស់់អ្ននកនឹងជួួយ

នៅ�ពេ�លដែ�លកូូន និិងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកត្រូ�ូវការលើ�ើស

ពីីសេ�វាកម្មមអន្តតរាគមន៍ដំំបូងនៅ�អាយុុបីីឆំ្នាំ�។ ផែ�នការ

នេះ�ះពិិពណ៌នាអំំពីីការគំាាទ្រ� ជំំហាន និិងសេ�វាកម្មមដែ�ល

នឹឹងត្រូ�ូវការនៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកចូលកម្មមវិធិីីអប់រំំ

ពិិសេ�សមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាក្នុុ�ងមណ្ឌឌ លសាលាក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់

អ្ននក ឬសេ�វាកម្មមតាមសហគមន៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬចាកចេ�ញពីី

ការគាំំទ្រ� និិងសេ�វាកម្មម ដោ�យសារកូូនរបស់់អ្ននកលែ�ងមាន

សិិទ្ធិិ�តទៅ�ទៀ�ៀត។

តើ�ើមានអ្វីី�បន្ទាា ប់់សម្រា�ប់កូូន
របស់់ខ្ញុំំ��?
ការបង្កើ�ើ�តផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�ររបស់់កូូនខ្ញុំំ�� ៖

អ្ននក និិងក្រុ�ុមអន្តតរាគមន៍ដំំបូងរបស់់អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តផែ�នការនេះ�ះ។ ក្រុ�ុមនេះ�ះរួមួមានអ្ននក FRC 
របស់់អ្ននក អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការឥឡូូវនេះ�ះជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននក 

បុុគ្គគលផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកចង់ចូូលរួមួ និិងមនុុស្សសដែ�ល

អាចពាក់ព័័ន្ធធជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននកនាពេ�លអនាគត។ ក្រុ�ុម

នេះ�ះនឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើលវឌ្ឍឍនភាព និិងតម្រូ�ូវការរបស់់កូូនអ្ននក។ 
FRC សម្រ�បសម្រួ�ួលការអភិិវឌ្ឍឍបង្កើ�ើ�តផែ�នការដំំណើ�ើ រ

ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ។
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តើ�ើអាចមានសេ�វាកម្មមអ្វីី�ខ្លះះ�សម្រា�ប់ក់ូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ប ន្ទាា ប់ព់ីី
ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនៅ�អាយុុបីីឆ្នាំំ� ?

វាអាស្រ័�័យលើ�ើថាតើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវការសេ�វាកម្មមអប់រំំ  

ពិិសេ�សមតេ្ត�តយ្យយសិិក្សាាឬអត់។ មណ្ឌឌ លសាលារបស់់

អ្ននកនឹងកំំណត់ថាតើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�

គ្រ�ប់គ្រា�ន់សម្រា�ប់សេ�វាកម្មមអប់រំំពិ សេ�សមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា

ដែ�រឬទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមានសិិទ្ធិិ� នោះ�ះជម្រើ�ើ�ស

នៃ�ការកំំណត់សេ�វាកម្មមជាច្រើ�ើ�នអាចមានដូូចជាកម្មមវិធិីី

សហគមន៍ កម្មមវិធិីី Head Start, Early Childhood 
Education and Assistance Program (កម្មមវិធិីីអប់រំំ

កុុមារតូូចៗ និិងជំំនួយ, ECEAP) ឬកម្មមវិធិីីអប់រំំពិ សេ�ស

មត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាតាមសាលា។ ការអប់រំំពិ សេ�ស និិង

សេ�វាកម្មមពាក់ព័័ន្ធធនឹងត្រូ�ូវបានផ្តតល់ជូូនតាមរយៈៈ IEP។ 
FRC សម្រ�បសម្រួ�ួលកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ស្តីី�ពីីផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់

ប្តូូ�រ។ មណ្ឌឌ លសាលានឹឹងរៀ�ៀបចំំកិច្ចចប្រ�ជុំំ�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត IEP 
របស់់កូូនអ្ននក។

អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយ FRC របស់់អ្ននកត្រូ�ូវបានអញ្ជើ�ើ �ញឱ្យយ

ចូូលរួមួក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� IEP។ អ្ននកអាចនាំំមិត្តតភ័ក្តិិ� សមាជិិក

គ្រួ�ួសារ ឬសមាជិិកសហគមន៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននក

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សមក ជាមួួយអ្ននកសម្រា�ប់ជំំនួយក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� 

IEP។ បើ�ើអ្ននកមានអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី  Developmental 
Disabilities Administration (រដ្ឋឋបាលពិិការភាព

នៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ, DDA) ឬអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល Children 
with Special Health Care Needs (កុុមារដែ�ល

មានតម្រូ�ូវការថែ�ទាំំសុុខភាពពិសេ�ស, CSHCN) អ្ននក

ប្រ�ហែ�លជាចង់អញ្ជើ�ើ �ញពួួកគេ�ផងដែ�រ។ កិិច្ចចប្រ�ជុំំ� IEP 
ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងមុុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបីីខួបរបស់់កូូនអ្ននក ហើ�ើយ 

IEP ត្រូ�ូវតែ�អនុុវត្តតនៅ�មុុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបីីខួបរបស់់កូូន

អ្ននក។ កិិច្ចចប្រ�ជុំំ� IEP ត្រូ�ូវបានកំំណត់ពេ�លជារៀ�ៀងរាល់់

ឆំ្នាំ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏ដោ�យ អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�កិិច្ចចប្រ�ជុំំ� 

IEP បាន នៅ�ពេ�លណាដែ�លអ្ននក ឬបុុគ្គគលិិកសាលាមាន

អារម្មមណ៍៍ថាមានតម្រូ�ូវការដើ�ើម្បីី�ពិិភាក្សាាអំំពីីកម្មមវិធិីីរបស់់

កូូនអ្ននក។

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបើ�ើកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��មិ ិនមានលក្ខខណៈៈ
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ស់េ�វាកម្មមអប់រ់ំពំិិសេ�សមតេ្ត�តយ្យយ
សិិក្សាា?

បើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមិនមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានសេ�វាកម្មមអប់រំំ

ពិិសេ�សមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាទេ� FRC របស់់អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ�ការ

ជាមួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�កំំណត់ជម្រើ�ើ�សដែ�លអាចមានផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ដែ�លមានសម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននក ដូូចជា Head Start, 
ECEAP ឬកម្មមវិធិីីសហគមន៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

តើ�ើតួួនាទីីរបស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង
ដំំណើ�ើ រការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រគឺឺជាអ្វីី�?
គន្លឹះះ��អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអាចជួួយកូូនរបស់់អ្ននក និិង
គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រដោ�យរលូូន៖

•	 ចូូលរួមួក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ដោ�យនិិយាយអំំពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននក

ចង់បានសម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននក។

•	 កត់ត្រា�កំំណត់ហេ�តុុនៅ�កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�។

•	 ស្វែ�ែងយល់់ពីីធនធាន និិងសេ�វាកម្មម។

•	 រក្សាាសៀ�ៀវភៅ�កត់ត្រា�អំំពីីសកម្មមភាព និិងចំំណាប់

អារម្មមណ៍៍របស់់កូូនអ្ននក។ រួមួបញ្ចូូ� លសំំបុុត្រ�កំំណើ�ើ ត

របស់់កូូនអ្ននក កំំណត់ត្រា�អំំពីីការចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រ 

របាយការណ៍៍ពេ�ទ្យយ រូបូថត ការវាយតម្លៃ�ៃ រង្វាា យតម្លៃ�ៃ 

និិង IFSP ពីីមុុន។ រូបូភាពរបស់់កូូនអ្ននកជួយកំំណត់

ការពិិត និិងព័័ត៌៌មានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន។

•	 តើ�ើអ្វីី�អាចមានប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ងការតស៊ូ�មតិសម្រា�ប់

កូូនរបស់់អ្ននក? អ្ននកដឹងពីីតម្រូ�ូវការរបស់់គាត់យ៉ាាង

ច្បាាស់់លាស់់បំំផុុត។ ដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវរំំពឹ ងពីីកូនរបស់់

អ្ននក ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការជាមួួយមណ្ឌឌ លសាលា និិងក្រុ�ុម IEP 
ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានសេ�វាកម្មមទាំំងនោះ�ះសម្រា�ប់កូូនរបស់់

អ្ននក។

តើ�ើជំំហានបន្ទាា ប់់របស់់ខ្ញុំំ��មាន
អ្វីី�ខ្លះះ�បន្ទាា ប់់ពីីដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ?
Parent Teacher Student Association (សមាគម

សិិស្សសគ្រូ�ូមាតាបិិតាក្នុុ�ងតំំបន់់, PTSA) ឬ Special 
Education Parent Advisory Council (ក្រុ�ុមប្រឹ�ក្សាា

ប្រឹ�ក្សាាមាតាបិិតាអប់រំំពិ សេ�ស, SEPAC) នៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ ល

របស់់អ្ននកដែ�រឬទេ�។ សួួរថាតើ�ើមណ្ឌឌ លមានបុុគ្គគលិិក

សេ�វាកម្មមគ្រួ�ួសារ បុុគ្គគលិិកសង្គគមកិច្ចច ឬគ្រូ�ូពេ�ទ្យយចិិត្តតសាស្រ្ត�ត

ប្រ�ចាំំសាលាដែ�លអាចជួយអ្ននកបានបានទេ� ប្រ�សិនបើ�ើ

អ្ននកមានក្តីី�កង្វវល់។ សូូមចងចាំំថា ក្នុុ�ងនាមអ្ននកជាឪពុុក

ម្តាា យ អាចទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ពីីការគាំំទ្រ�សម្រា�ប់

ខ្លួួ�នអ្ននក ក៏៏ដូូចជាសម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�ពេ�លដែ�ល

គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកឆ្លលងកាត់់ដំំណើ�ើ រការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនេះ�ះ។

តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវដឹងព័័ត៌៌មានអ្វីី�ខ្លះះ�
ទៀ�ៀត?
ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកបច្ចុុ�ប្បបន្ននមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន

សេ�វាកម្មមពីី DDA សិិទ្ធិិ�ទទួលបានសេ�វាកម្មមត្រូ�ូវតែ� 

កំំណត់ឡើ�ើងវិញិ មុុនពេ�លកូូនរបស់់អ្ននកដល់វ័យ័បួួនឆំ្នាំ�។ 

វាមានសារៈ�សំំខាន់់សម្រា�ប់អ្ននកក្នុុ�ងការចែ�ករំំលែ�ក  
រង្វាា យតម្លៃ�ៃអន្តតរាគមន៍ដំំបូង ព័័ត៌៌មានអំំពីីដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់

ប្តូូ�រ និិងរបាយការណ៍៍វាយតម្លៃ�ៃរបស់់មណ្ឌឌ លសាលា

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដំំណើ�ើ រការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនេះ�ះជាមួួយ DDA។ 

ការយល់ព់្រ�មរបស់់អ្ននកចំំពោះ�ះការចេ�ញផ្សាាយព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះទៅ� 
DDA អាចទទួួលបានពីីមណ្ឌឌ លសាលានៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ស្តីី�ពីី
ផែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើព័័ត៌៌មានដើ�ើម្បីី�សម្រេ�េចថា

តើ�ើសិិទ្ធិិ�របស់់កូូនអ្ននកមិនទទួលបានបន្តតឬអត់ កូូនរបស់់អ្ននក

នឹឹងត្រូ�ូវបានទម្លាា ក់់ពីីសេ�វាកម្មម DDA នៅ�អាយុុបួនឆំ្នាំ�។



តើ�ើខ្ញុំំ��អាចទៅ�កន្លែ�ែងណាដើ�ើម្បីី�សុំំ�ជំំនួយ ឬព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម?

Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers (ក្រ�សួួងកុុមារ យុុវជន និិងគ្រួ�សួារ កម្មមវិធិីីគាំំទ្រ�ដំំបូងសម្រា�ប់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ, 
ESIT) ដឹឹកនាំំប្រ�ព័ន្ធធទូទាំំងរដ្ឋឋនៃ�សេ�វាកម្មមអន្តតរាគមន៍ដំំបូងក្រោ��មច្បាាប់់ IDEA ផ្នែ�ែក C ។
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

ចំំពោះ�ះព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម និិងការបញ្ជូូ� នទៅ�កាន់់ family resources coordinator 
(អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលធនធានគ្រួ�ួសារ, FRC) សូូមទាក់់ទង Help Me Grow Washington 
សម្រា�ប់ឈ្មោះ�ះ�  FRC នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់មូូលដ្ឋាា នរបស់់អ្ននក។

1-800-322-2588

អង្គគការ Washington State Fathers Network នៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល Kindering។ តស៊ូ�

មតិដើ�ើម្បីី� និិងផ្តតល់ការគាំំទ្រ� និិងធនធានសម្រា�ប់បុុរសទាំំងអស់់ និិងគ្រួ�ួសាររបស់់ពួួកគេ�ដែ�ល

មានកូូនដែ�លមានតម្រូ�ូវការពិិសេ�ស។

(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE គឺឺជាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា ល និិងព័័ត៌៌មានមាតាបិិតាទូូទាំំងរដ្ឋឋ ដែ�លផ្តតល់ជំំនួយ

ដល់គ្រួ�ួសារដែ�លមានកូូនពិិការ អាយុុពីីចាប់់ថ្ងៃ�ៃកើ�ើតរហូូតដល់ពេ�ញវ័យ័។

1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

អង្គគការ Parent to Parent នៃ�រដ្ឋឋ Washington គឺឺជាបណ្តាា ញមាតាបិិតាទូូទាំំងរ 

ដ្ឋឋដែ�លផ្តតល់ការគាំំទ្រ�ផ្នែ�ែកអារម្មមណ៍៍ និិងព័័ត៌៌មានដល់ឪពុុកម្តាា យដែ�លមានកូូនពិិការ  

ឬមានការយឺឺតយ៉ាា វក្នុុ�ងការអភិិវឌ្ឍឍ។

1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

អង្គគការ អាករដ្ឋឋ Washington លើ�ើកកម្ពពស់់ការអប់រំំ  សុុខភាព ភាពគ្រ�ប់គ្រា�ន់ដោ�យខ្លួួ�នឯង 

ការតស៊ូ�មតិដោ�យខ្លួួ�នឯង បរិយិាប័ន្នន និិងជម្រើ�ើ�សរបស់់បុុគ្គគលដែ�លមានពិិការភាពក្នុុ�ងការ

អភិិវឌ្ឍឍ និិងគ្រួ�ួសាររបស់់ពួួកគេ�។

1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ការិយិាល័យនាយកផ្នែ�ែក

បង្រៀ��ៀនជាសាធារណ) មានវេេបសាxយដ៏៏មានប្រ�យោ�ជន៍៍សម្រា�ប់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់កុុមារ

ដែ�លទទួលបានការអប់រំំពិ សេ�ស និិងសេ�វាកម្មមពាក់ព័័ន្ធធនៅ�៖  
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

Department of Children, Youth & Families 
Early Support for Infants and Toddlers (ក្រ�សួួងកុុមារ គ្រួ�ួសារ 
និិងយុុវជន កម្មមវិធិីីគាំទំ្រ�ដំំបូូងសម្រា�ប់ទ់ារក និិងកុុមារតូូចៗ)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

ការរើើ�សអើ� ើងត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីី និិងសកម្មមភាពទាំំងអស់់។ គ្មាា ននរណាម្នាាក់ នឹឹងត្រូ�ូវបាន

គេ�ផាត់ចោ�លដោ�យសារតែ�ជាតិិសាសន៍ ពណ៌សម្បុុ�រ សាសនា គោ�លជំំនឿ�ឿ ដើ�ើមកំំណើ�ើ តជាតិិសាសន៍ 

ភេ�ទ អាយុុ ឬពិិការភាពឡើ�ើយ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់បានច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�ឯកសារនេះ�ះជាទម្រ�ង់ ឬភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមទាក់់ទង 
DCYF Constituent Relations (ទំំនាក់ទំំនងសំំខាន់់របស់់ DCYF) (1-800-723-4831 | 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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