
ការពិិនិិត្យយភ្នែ�ែក 
និិងត្រ�ចៀ�ៀក ESIT៖ 
ការណែ�នាំំគ្រួ�ួសារអំំពីី
វិធិីីសាស្រ្ត�ត បីីយ៉ាា ង

គ្មាា នកុុមារណាម្នាា ក់់នៅ�ក្មេ�េងពេ�ក
មិិនអាចទទួួលបានការពិិនិិត្យយ
ត្រ�ចៀ�ៀក និិងភ្នែ�ែកនោះ�ះទេ�។ 

ហេ�តុុអី្វី�ត្រូ�វូពិិនិិត្យយភ្នែ�ែក និិង
ត្រ�ចៀ�ៀក?

ភ្នែ�ែក និិងត្រ�ចៀ�ៀកគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយសំំខាន់់
សម្រា�ប់់កុុមាររៀ�ៀនអំំពីីពិិភពលោ�ករបស់់
ពួួកគេ�។ ការស្វែ�ែ ងរកកី្តី�កង្វវល់់នៃ�ត្រ�ចៀ�ៀក 
និិងភ្នែ�ែកទាន់់ពេ�ល នឹឹងជួួយកូូនរបស់់អ្ននក
អភិិវឌ្ឍឍ។ អ្ននកនឹឹងទទួួលបានជំំនួួយដែ�លអ្ននក
ត្រូ�វូការតាំងំពីីដំំបូូង។ 

តើ�ើវិធិីីសាស្រ្ត�តបីី យ៉ាា ងគឺឺជាអី្វី�?
វិធិីីសាស្រ្ត�តបីី យ៉ាា ងគឺឺជារបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វា ESIT (Early Support for Infants and 
Toddlers (ការគាំទំ្រ�ដំំបូូងសម្រា�ប់់ទារក និិង
កុុមារតូូចៗ)) របស់់អ្ននកនឹឹងពិិនិិត្យយរកមើ�ើល
កី្តី�កង្វវល់់អំំពីី ភ្នែ�ែក និិងត្រ�ចៀ�ៀករបស់់កូូន
អ្ននក។ នេះ�ះមិិនមែ�នជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតផ្លូ   �វការ
ទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនគួរជំំនួួសការវាយតម្លៃ�ៃ
ពេ�ញលេ�ញពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយត្រ�ចៀ�ៀក ឬភ្នែ�ែកដែ�រ។ 
វិធិីីសាស្រ្ត�តបីី យ៉ាា ងនឹឹងជួួយយើ�ើងឱ្យយដឹឹងថាតើ�ើ
កូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�វូការវាយតម្លៃ�ៃពេ�ញលេ�ញលើ�ើ
ភ្នែ�ែក ឬត្រ�ចៀ�ៀកដែ�រឬទេ�។ 

តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លប្រើ��ើវិធិីីសាស្រ្ត�តបីីដ ង?
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា ESIT របស់់អ្ននកនឹឹង៖ 

•	 ពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកអំំពីីក្តីី�កង្វ វល់់របស់់អ្ននកថាតើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកឃើ�ើញ និិង
ឮយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច។

•	 ឃំ្លាំ�មើ�ើលថាតើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកប្រើ��ើភ្នែ�ែក និិងត្រ�ចៀ�ៀករបស់់ពួួកគេ�យ៉ាា ងដូូច
ម្តេ�េចនៅ�ពេ�លពួួកគេ�លេ�ង និិងធ្វើ�ើ�សកម្មម ភាពប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ។

•	 មើ�ើលកំំណត់់ត្រា�វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ របស់់កូូនអ្ននក។ ពួួកគេ�នឹឹងសួួរអ្ននកអំំពីីអ្វីី�ដែ� ល
គ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកបានប្រា�ប់់អ្ននកអំំពីីសុុខភាព និិងការលូូតលាស់់របស់់
កូូនអ្ននក។ 

តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់ពីីប្រើ��ើវិធិីីសាស្រ្ត�តបីី យ៉ាា ង?
ប្រ�សិិនបើ�ើមានក្តីី�កង្វ វល់់ថាតើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញ ឬឮយ៉ាា ងដូូច
ម្តេ�េច អ្ននកនិិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា ESIT របស់់អ្ននកនឹឹងរៀ�ៀបចំផែ�នការតាមដាន។ 
ផែ�នការនេះ�ះអាចនឹឹងរួមួបញូ្ចូ�លការវាយតម្លៃ�ៃដោ�យអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត  
និិង/ឬការបង្រៀ��ៀនពីីអ្ននកឯកទេ�សដោ�យអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា ESIT។ 

តើ�ើអស់់ប្រា�ក់់ប៉ុុ�ន្មាា ន?
មិិនគិិតប្រា�ក់់ពីីអ្ននកទេ�។ វិធិីីសាស្រ្ត�ត បីីយ៉ាា ងនេះ�ះគឺឺជាផ្នែ�ែកមួយនៃ�ដំំណើ�ើរការ
វាយតម្លៃ�ៃ ESIT ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។ 

មានសំំណួួរថែ�មទេ�?
យើ�ើងប្តេ�េជ្ញាា គាំំទ្រ�អ្ននកដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនអ្ននកលូតលាស់់។  បើ�ើអ្ននកមានសំំណួួរ
ណាមួួយ សូូមសួរអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា ESIT របស់់អ្ននក។
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