
Early Childhood Education and 
Assistance Program (ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹੱੁਡ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਅਸਿਸਟਂੈਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ, ECEAP)

ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਵੈ-ਨਿਰਭਰਤਾ 
ਲਈ ਇੱਕ ਪੁਲ
ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਲਈ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ECEAP ਸਟਾਫ਼ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ:
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ, ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਟੀਚੇ  
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ - ਸਵੈ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਵੱਲ ਵਧਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਅੱਜ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤਂੋ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਟੀਚੇ ਨਿਰਧਾਰਤ  
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ।

ਅਜਿਹੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

ਆਪਣੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ 
ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ!

ਸਥਿਰਤਾ ਖੁਦ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਕਨਕਸ਼ਨ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਨ
ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ  
ਸਿਖਲਾਈ ਦੀ  
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਨ

ਰਿਹਾਇਸ਼ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਮਾਪਾਗਿਰੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਆਪਣੇਪਣ ਦਾ 

ਅਹਿਸਾਸ
ਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਪੇਸ਼਼ੇ ਵਰਾਨਾ 

ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਖਰਚੇ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਕਮਾਈਆਂ ਦੇ ਪੱਧਰ

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ 
ਅਜਿਹੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, 
ਕਿਫਾਇਤੀ, ਸਥਿਰ 

ਰਿਹਾਇਸ਼ ਹੈ ਜੋ 
ਮੇਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਪੂਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ 

ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਂੈ 
ਆਪਣੇ ਟੀਚਿਆਂ 'ਤੇ 
ਧਿਆਨ ਕਂੇਦਰਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਲੋੜਾਂ 

ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਂੈ 
ਇਸ ਪ੍੍ਰਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ 
ਹਾਂ। ਮਂੈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਐਕਸੈਸ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਭਾਗ ਲੈ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਕਂ�ਿ ਮਂੈ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਮਹਿਸਸ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਆਪਣੀ ਵਿਵਿਧ 
ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿਚ ਸ਼਼ਾਮਲ 

ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਅਜਿਹੇ ਨਿਜੀ ਸਬੰਧ ਹਨ 
ਜੋ ਸਹਾਇਕ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ 

ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਕਰਜ਼਼ੇ  
ਨੰੂ ਭਰੋਸ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਿਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤ ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ।

ਮਂੈ ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਵਿਖ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ 

ਵਿਤੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਾਫ਼਼ੀ ਹੁਨਰ, ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 
ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮਂੈ ਆਪਣੀ ਪਸਦ ਦਾ ਕੈਰੀਅਰ 

ਚੁਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਅਜਿਹੀ ਨੌਕਰੀ ਵਿਚ ਕਾਫ਼਼ੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ 
ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ ਭਵਿਖ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

Economic Mobility Pathways (ਆਰਥਿਕ ਗਤੀਸ਼਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਰਸਤੇ, EMPath) Bridge to Self Sufficiency (ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਲਈ ਬ੍੍ਰਰਿਜ) ਤਂੋ ਅਨੁਕੂਲਿਤ।

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦ ੀਆਂ ਕਾਪ ੀਆਂ ਕਿਸ  ਵਿ ਕਲਪਿ ਕ ਫਾਰਮੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿ ਚ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਕਿ ਰਪਾ ਕਰਕੇ DCYF Constituent Relations (DCYF ਸੰ ਵਿ ਧਾਨਕ ਸੰਬੰਧਾਂ) ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 
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