
Early Childhood Education and Assistance Program  
(Chương Trình Hỗ Trợ và Giáo Dục Sớm cho Trẻ Thơ, ECEAP) 
Cầu Nối để Trẻ Em và Gia Đình Tự Lực

Bền Vững Kết Nối Bản Thân với Người Khác Quản Lý Tiền Bạc
Kỹ Năng, Lập  
Kế Hoạch Đào  
Tạo và Giáo Dục

Quản Lý  
Nghề Nghiệp  
và Việc Làm
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CHI PHÍ LẬP KẾ HOẠCH HỌC TẬP MỨC THU NHẬP

Tôi có nhà ở an toàn, giá cả 
phải chăng, ổn định, những 
điều đó đã đáp ứng nhu cầu 
của tôi. Tôi có tài nguyên mà 

mình cần để duy trì nhà ở.

Tôi có thể đáp ứng nhu cầu 
của gia đình mình. Nhu cầu 

này hiếm khi làm tôi cảm 
thấy căng thẳng đến mức 
gián đoạn các hoạt động 

hàng ngày của mình.

Tôi hiểu và có thể đáp ứng 
nhu cầu về phát triển của 

con mình. Tôi tiếp cận được 
tài nguyên nuôi dạy con khi 

cần thiết.

Tôi có lối sống lành 
mạnh và không cần 

thêm tài nguyên.

Tôi tham gia và đóng góp cho 
cộng đồng đa dạng của mình.

Tôi cảm thấy được đảm bảo 
an ninh, an toàn và được hỗ 
trợ trong các mối quan hệ 

của mình.

Hiện tại, tôi có khoản để 
dành và ít hoặc không 

có nợ.

Nếu có phát sinh trường hợp 
đột xuất hoặc khẩn cấp, tôi có 
đủ tiền tiết kiệm để trang trải 

chi phí.

Tôi có các kỹ năng, được đào tạo hoặc 
giáo dục cần thiết để giữ công việc 

trong sự nghiệp mà tôi muốn.

Tôi làm công việc mà tôi coi trọng và 
kiếm được mức lương đủ sống hoặc 
mức lương cho phép tôi sống cuộc 

sống mà tôi muốn. 

Hầu hết tôi sống trong ngôi 
nhà an toàn, giá cả phải 

chăng hoặc ổn định. Tôi có 
một vài tài nguyên mình cần 

để duy trì nhà ở. 

Tôi hầu như có thể đáp 
ứng nhu cầu của gia đình 
mình. Tại thời điểm này 

tôi cảm thấy áp lực có thể 
ảnh hưởng đến cuộc sống 

hàng ngày của mình.

Tôi hiểu phần lớn và có thể 
đáp ứng nhu cầu về phát 
triển của con mình. Tôi 

muốn có một vài tài nguyên 
để nuôi dạy con.

Phần lớn tôi sống một 
cuộc sống lành mạnh. 
Tôi biết các dấu hiệu 

cảnh báo và địa điểm hỗ 
trợ để cải thiện phúc lợi 

của mình.

Tôi tìm kiếm cơ hội tham gia 
và đóng góp cho cộng đồng 
đa dạng của mình. Tôi muốn 
có cơ hội để được tham gia 

và đóng góp nhiều hơn.

Hầu như tôi cảm thấy được 
đảm bảo an ninh, an toàn và 
được hỗ trợ trong các mối 
quan hệ của mình. Tôi biết 

nơi mà mình có thể tìm kiếm 
sự trợ giúp.

Tôi trả mức chi tối thiểu 
cho tất cả các hóa đơn 
của mình. Hiếm khi tôi 
cảm thấy áp lực về tài 

chính.

Nếu có phát sinh trường hợp 
đột xuất hoặc khẩn cấp, tôi 
hầu như có đủ tiền tiết kiệm 

để trang trải chi phí.

Tôi có phần lớn các kỹ năng, được đào 
tạo hoặc giáo dục cần thiết để giữ công 

việc trong sự nghiệp mà tôi muốn.

Tôi làm công việc mà tôi đánh giá là 
gần như đủ sống. Tôi nghĩ mình biết 
các bước mà bản thân muốn thực 
hiện để kiếm được thu nhập đủ để 
sống. Tôi muốn được hỗ trợ để lập 

kế hoạch thực hiện.

Tôi có một phần trong ngôi 
nhà an toàn, giá cả phải 

chăng hoặc ổn định. Tôi có 
thể sử dụng các tài nguyên 

về nhà ở. 

Đôi khi, tôi có thể đáp 
ứng nhu cầu của gia đình 
mình. Tôi đã cảm thấy áp 
lực mà đôi khi ảnh hưởng 
đến cuộc sống hàng ngày 

của mình. 

Đôi khi, tôi hiểu và có thể 
đáp ứng nhu cầu về phát 
triển của con mình. Tôi 

muốn có tài nguyên để nuôi 
dạy con.

Đôi khi, tôi sống một 
cuộc sống lành mạnh. 
Tôi quan tâm đến việc 
tìm hiểu về tăng cường 
các hành vi sức khỏe 

của mình.

Tôi thích tìm hiểu về sự đa 
dạng trong cộng đồng của 

mình. Tôi muốn có cơ hội để 
được tham gia và đóng góp 

nhiều hơn.

Đôi khi tôi cảm thấy được 
đảm bảo an ninh, an toàn và 
được hỗ trợ trong các mối 

quan hệ của mình đồng thời 
tôi cũng muốn có thêm một 

số tài nguyên.

Tôi trả mức chi tối thiểu 
cho một vài hóa đơn của 
mình. Đôi khi tôi cảm thấy 
căng thẳng về tài chính và 
muốn có thêm một số tài 

nguyên.

Nếu có phát sinh trường hợp 
đột xuất hoặc khẩn cấp, tôi có 
một ít tiền tiết kiệm để trang 
trải chi phí. Tôi muốn được 

hỗ trợ.

Tôi có một vài kỹ năng, được đào tạo 
hoặc giáo dục cần thiết để tìm kiếm 

hoặc duy trì công việc mà tôi muốn. Tôi 
muốn được học nhiều hơn.

Tôi làm công việc mà tôi đánh giá là 
công việc mà tôi không kiếm được thu 
nhập cho phép tôi sống cuộc sống mà 

tôi muốn. Tôi cần trợ giúp để lập kế 
hoạch các bước mà mình có thể làm 

để kiếm thu nhập có thể sống tốt hơn. 

Tôi sống trong một ngôi nhà 
tạm bợ và không an toàn. Tôi 
có nguy cơ mất nhà và có thể 

sử dụng tài nguyên nhà ở. 

Hiện tại, tôi hiếm khi có 
thể đáp ứng được nhu 
cầu của gia đình mình. 
Tôi đã cảm thấy rất áp 
lực, thường xuyên ảnh 
hưởng đến cuộc sống 
hàng ngày của mình. 

Hiếm khi tôi hiểu hoặc có 
thể đáp ứng nhu cầu về 

phát triển của con mình. Tôi 
có thể sử dụng tài nguyên 

để nuôi dạy con.

Hiếm khi tôi sống cuộc 
sống lành mạnh. Tôi 

quan tâm đến việc tìm 
hiểu về tăng cường các 
hành vi sức khỏe của 

mình.

Tôi biết về sự đa dạng trong 
cộng đồng của mình. Tôi 

quan tâm đến việc được học 
nhiều hơn.

Hiếm khi tôi cảm thấy được 
đảm bảo, an toàn và được 
hỗ trợ trong các mối quan 
hệ của mình. Tôi có thể sử 
dụng hỗ trợ trong lĩnh vực 

này.

Tôi không đủ để chi trả 
các khoản thanh toán. 

Hầu hết thời gian tôi cảm 
thấy căng thẳng về tài 

chính và cần các nguồn 
hỗ trợ

Nếu có phát sinh trường hợp 
đột xuất hoặc khẩn cấp, tôi có 
rất ít khoản tiết kiệm để trang 
trải chi phí. Tôi có thể sử dụng 

các nguồn lực hỗ trợ.

Tôi bị hạn chế về kỹ năng, đào tạo và 
giáo dục điều này ảnh hưởng đến việc 

làm của tôi. Tôi muốn được hỗ trợ.

Tôi làm công việc không kiếm được 
thu nhập cho phép tôi sống cuộc 
sống mà tôi muốn. Tôi có thể sử 

dụng các nguồn lực để giúp cho kế 
hoạch của mình.

Tôi là người vô gia cư hoặc 
sắp mất nhà ở. Tôi có thể sử 

dụng các tài nguyên về nhà ở. 

Định nghĩa về vô gia cư: 
https://nche.ed.gov/mckinney-

vento-definition/

Hiện tại, tôi không thể đáp 
ứng được nhu cầu của 

gia đình mình. Tôi đã cảm 
thấy rất áp lực, điều này 

luôn ảnh hưởng đến cuộc 
sống hàng ngày của mình. 

Hiện tại, tôi không có kỹ 
năng cần thiết để hiểu hoặc 
đáp ứng các nhu cầu đang 
phát triển của con mình. Tôi 
có thể sử dụng tài nguyên 

để nuôi dạy con.

Tôi không thực hiện lối 
sống lành mạnh thường 

xuyên và cần được hỗ trợ 
để tìm hiểu cách có thể 

tăng cường các hành vi lối 
sống lành mạnh của mình.

Tôi không biết nhiều về sự 
đa dạng trong cộng đồng của 

mình. 

Tôi không thấy sự an ninh, 
an toàn hoặc được hỗ trợ 
trong các mối quan hệ của 

mình. Tôi có thể sử dụng hỗ 
trợ trong lĩnh vực này.

Tôi không trả nợ được. Tôi 
luôn cảm thấy áp lực về tài 

chính. Tôi cần có nguồn 
lực hỗ trợ về tài chính.

Nếu có phát sinh trường hợp 
đột xuất hoặc khẩn cấp, tôi 
không có bất kỳ khoản tiền 

tiết kiệm nào để trang trải chi 
phí. Tôi có thể sử dụng các 

nguồn lực hỗ trợ.

Tôi không có các kỹ năng, đào tạo hoặc 
giáo dục cần thiết để có được công việc 
tôi muốn. Tôi có thể sử dụng các nguồn 

lực hỗ trợ.

Tôi muốn làm một công việc mà tôi 
có thể kiếm được thu nhập ổn định 
hơn. Tôi có thể sử dụng các nguồn 
lực hỗ trợ để giúp tôi tìm hiểu cách 

thực hiện việc này.
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