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من مسکن محفوظ، ارزان و پایدار دارم 
که نیازهای من را برآورده می کند. من 
برای نگهداری این مسکن منابع لازم 

را دارم.

من می توانم نیازهای خانواده ام 
را برآورده کنم. این به ندرت آنقدر 
استرس زا است که فعالیت های 

روزانه من را مختل کند.

من نیازهای رشد طفل را درک می 
کنم و می توانم به آنها جواب بدهم. 
در صورت نیاز من به منابع والدین 

دسترسی دارم.

من سبک سالمی زندگی دارم و 
به منابع اضافی نیاز ندارم.

من در جامعه متنوع خود مشارکت دارم 
و به آن کمک می کنم.

در روابط خود احساس امنیت، 
محافظت و حمایت می کنم.

من در حال حاضر در تعادل هستم 
و قرض کمی دارم.

اگر یک رویداد غیرمنتظره یا اضطراری 
وجود داشته باشد، پس انداز کافی برای 

پوشش مصارف دارم.

من مهارت ها، آموزش یا تحصیلات لازم را برای حفظ 
وظیفه در حرفه ای که می خواهم دارم.

من کارهای را انجام می‌دهم که برایم ارزش 
قائل هستند و تنخواه زندگی یا تنخواه به دست 

می‌آورم که به من امکان می‌دهد زندگی مورد نظر 
خود را داشته باشم. 

من عمدتاًً مسکن امن، ارزان یا پایدار 
دارم. من منابعی دارم که برای نگهداری 

مسکن من به آنها نیاز دارم. 

من بیشتر می توانم که نیازهای 
خانواده ام را برطرف سارم. بعض 

اوقات من احساس استرس می کنم 
که می تواند فعالیت های روزانه 

من را مختل سازد.

من بیشتر نیازهای رشد طفل خود 
را درک می کنم و می توانم به آنها 
جواب بدهم. من برخی از منابع 

والدین را می خواهم.

اکثراًً من سبک سالم زندگی دارم. 
من علائم هشدار دهنده را می 
دانم و اینکه من از کجا برای 

بهبود وضعیت خود کمک بگیرم.

من برای مشارکت و مشارکت در جامعه 
متنوع خود به دنبال فرصت های هستم. 
من دوست دارم که برای این کار فرصت 

بیشتری داشته باشم.

عمدتاًً من در روابط خود احساس 
امنیت، امنیت و حمایت می کنم. 
من می دانم که من کجا می توانم 

پشتیبانی پیدا کنم.

من حداقل مبلغ را در تمامبل های 
خود پرداخت می کنم. من به ندرت 

در مورد مسائل مالی استرس دارم.

اگر یک رویداد غیرمنتظره یا اضطراری 
وجود داشته باشد، من تقریباًً پس انداز 

کافی برای پوشش مصارف دارم.

من بیشتر مهارت ها، آموزش ها یا تحصیلاتی را دارم که 
نیاز دارم برای حفظ وظیفه در مسلک که می خواهم 

دارم.

من کارهای را انجام می‌دهم که برایم ارزش قائل 
هستند و تقریباًً باعث تنخواه زندگی من می شوند. 
فکر می کنم اقداماتی را که می خواهم برای کسب 
عواید قابل سپری زندگی‌ انجام دهم، می‌دانم. من 
می خواهم از برنامه ریزی برای این کار حمایت 

کنم.

من مسکن تا حدودی امن، با ارزش یا 
پایدار دارم. من می توانم از منابع مسکن 

استفاده کنم. 

بعض اوقات من می توانم نیازهای 
خانواده خود را برآورده سازم. من 
احساس استرس می کنم که بعض 
اوقات فعالیت های روزانه من را 

مختل می سازد. 

بعض اوقات نیازهای رشد طفل من 
را درک می کنم و می توانم به آنها 

جواب بدهم. من منابع والدین را می 
خواهم.

بعض اوقات من یک سبک زندگی 
سالم دارم. من به یادگیری در 

مورد افزایش رفتارهای سالم خود 
علاقه مند هستم.

من در مورد تنوع در جامعه خود از 
یادگیری لذت می برم. من دوست دارم 
که برای این کار فرصت بیشتری داشته 

باشم.

بعض اوقات من در روابط خود 
احساس محافظت، امنیت و حمایت 
می کنم و منابع بیشتری می خواهم.

من حداقل مبلغ را در برخی از بل 
هایم پرداخت می کنم. من بعض 

اوقات در مورد مسائل مالی احساس 
استرس می کنم و می خواهم منابع 

بیشتری داشته باشم.

اگر اتفاق غیرمنتظره یا اضطراری رخ داد، 
من برای پوشش مصارف یک مقدار پس 

انداز دارم. من حمایت می خواهم.

من برخی از مهارت ها، آموزش ها و تحصیلات لازم را 
برای یافتن یا حفظ وظیفه که می خواهم، دارم. من 

دوست دارم بیشتر یاد بگیرم.

من کاری را انجام می دهم که برای وظیفه که 
ارزش قائل هستم که در آن عواید به دست 

نمی آورم که به من اجازه می دهد زندگی مورد 
نظر خود را داشته باشم. من برای برنامه ریزی 
اقداماتی که می توانم برای کسب عواید قابل 
سپری زندگی انجام دهم به کمک نیاز دارم. 

من در مسکن موقت یا ناامن زندگی 
می کنم. من در خطر از دست دادن 
آن هستم و می توانم از منابع مسکن 

استفاده کنم. 

در حال حاضر من به ندرت 
می توانم نیازهای خانواده خود 
را برآورده سازم. من به شدت 

احساس استرس می کنم که اغلب 
فعالیت های روزانه من را مختل 

می کند. 

من به ندرت نیازهای رشد طفل خود 
را درک می کنم یا می توانم به آنها 
جواب بدهم. من می توانم از منابع 

والدین استفاده کنم.

من به ندرت مصروف یک 
سبک زندگی سالم هستم. من 
به یادگیری در مورد افزایش 

رفتارهای سالم خود علاقه مند 
هستم.

من از تنوع جامعه خود اطلاع دارم. من 
به یادگیری بیشتر علاقه مند هستم.

من به ندرت در روابط خود احساس 
محافظت، امنیت و حمایت می کنم 
که بتوانم در این زمینه از حمایت 

استفاده کنم.

من از پرداخت پس مانده هستم. 
بیشتر اوقات من در مورد مسائل 
مالی استرس دارم و به منابع نیاز 

دارم

اگر اینجا یک رویداد غیر منتظره یا 
اضطراری وجود داشته باشد، من برای 

پوشش مصارف پس انداز بسیار کم دارم. 
من می توانم از منابع استفاده کنم.

من مهارت ها، آموزش و تحصیلات محدودی دارم که 
بر وظیفه من تأثیر می گذارد. من حمایت می خواهم.

من در یک وظیفه کار می کنم که در آن عواید به 
دست نمی آورم که به من اجازه می دهد زندگی 
مورد نظر خود را داشته باشم. من می توانم برای 

کمک به برنامه ریزی از منابع استفاده کنم.

من بی خانمان هستم یا در شرف از 
دست دادن مسکن هستم. من می توانم 

از منابع مسکن استفاده کنم. 

 تعریف بی خانمان: 
https://nche.ed.gov/
mckinney-vento-
definition/

در حال حاضر من نمی توانم 
نیازهای خانواده ام را برآورده کنم. 
من احساس استرس زیادی می کنم 
که همیشه فعالیت های روزانه من 

را مختل می کند. 

من در حال حاضر برای درک یا 
پاسخگویی به نیازهای در حال رشد 
طفل خود مهارت لازم را ندارم. من 
می توانم از منابع والدین استفاده کنم

من به طور منظم مصروف یک 
سبک زندگی سالم نیستم و به 

حمایت نیاز دارم تا یاد بگیرم که 
من چگونه می توانم رفتارهای 

سالم خود را افزایش دهم.

من در مورد تنوع جامعه خود چیز 
زیادی را نمی دانم. 

من در روابط خود احساس محافظت، 
امنیت یا حمایت نمی کنم. من می 

توانم در این زمینه از پشتیبانی استفاده 
کنم.

من به قرض نمی پردازم. من 
همیشه در مورد مسائل مالی 

استرس دارم. من به منابع مالی 
نیاز دارم.

اگر اینجا یک رویداد غیرمنتظره یا 
اضطراری وجود داشته باشد، من برای 
پوشش مصارف هیچ پس‌اندازی ندارم. 

من می توانم از منابع استفاده کنم.

من مهارت ها، آموزش یا تحصیلات لازم برای به دست 
آوردن وظیفه مورد نظر خود را ندارم. من می توانم از 

منابع استفاده کنم.

من می خواهم در وظیفه کار کنم که بتوانم 
عواید پایدارتری کسب کنم. من می توانم برای 
کمک به یادگیری نحوه انجام این کار از منابعی 

استفاده کنم.
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