
តស់ ់និយិាាយ អំពំីី  
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ់្នាំ�ំ�អាាភៀ�ៀន

DCYF អាាចជួួយអ្ននកឱ្យយទទួួលបាានធនធាាន កាារព្យាាបាាល  
និិងវិិធីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�គាំំ�ទ្រ�គ្រួ�ួសាាររបស់់អ្ននក។ កាារស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយ
សម្រា�ាប់់កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀនមិិនមាានន័័យថាាកូូនរបស់់

អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវបាានបំំបែ�កចេ�ញពីីអ្ននកនោះ�ះ�ទេ�។

ហ្វេ�េនតាានីលីគឺខឺ្លាំ�ំ�ងជាាងម៉ហ៉្វីី�នពី ី50 ទៅ�ៅ 100 ដង។ 
កាារប្រើ��ើថ្នាំំ��អាាភៀ�ៀនលើ�ើសកម្រិ�ិត និិងកាារស្លាា�ប់់នៅ�ៅតែ�បន្តតកើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងរដ្ឋឋ 
Washington។ រដ្ឋឋរបស់់យើ�ើងបាានឃើ�ើញកាារកើ�ើនឡើ�ើងគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់់
នៅ�ៅក្នុុ�ងករណីីធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងកុុមាារដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោមបីីឆ្នាំំ��បាានប្រើ��ើ
ហ្វេ�េនតាានីីលដោ�ោយចៃ�ដន្យយ។ 

កាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀនមាានអាានុុភាាព ហើ�ើយមិិនមែ�នគ្រ�ប់់គ្នាា�
ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួួចជាាស្រេ��ចក្នុុ�ងកាារឈប់់ប្រើ��ើប្រា�ាស់់នោះ�ះ�ទេ�។ 

ដោ�ោយទទួួលស្គាា�ល់់ថាានឹឹងមាានពេ�លខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារប្រើ��ើ និិង/ឬសម្រា�ាក 
អ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺឺកាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារជាាក់់លាាក់់ និិងមាានកាារគាំំ�ទ្រ�  
ដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាាកូូនរបស់់អ្ននកមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីផលប៉ះះ�ពាាល់់បន្ទាា�ប់់បន្សំំ�ដែ�ល
ទាាក់់ទងនឹឹងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន។ 

DCYF នឹឹងធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាាតម្រូ�ូវកាាររបស់់កូូនអ្ននកត្រូ�ូវបាាន
បំំពេ�ញតាាមវិិធីីដែ�លលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខុុមាាលភាាពផ្លូូ�វកាាយ ទំំនាាក់់ទំំនង  
និិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ� ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកកំំពុុងស្វែ�ែងរកបញ្ហាា�ទាាក់់ទងនឹឹងកាារប្រើ��ើ
ប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀនក៏៏ដោ�ោយ។

DCYF មិិនរើើ�សអើ�ើង និិងផ្ដដល់់លទ្ធធភាាពទទួួលបាានកម្មមវិិធីី និិងសេ�វាាកម្មមរបស់់
ខ្លួួ� នស្មើ�ើ�គ្នាា�ដល់់មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់ដោ�ោយមិិនគិិតពីីជនជាាតិិ ពណ៌៌សម្បុុ�រ យេ�នឌ័័រ 
សាាសនាា ជំំនឿ�ឿ ស្ថាា�នភាាពអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ ដើ�ើមកំំណើ�ើតជាាតិិសាាសន៍៍  
ទំំនោ�ោរផ្លូូ� វភេ�ទ អាាយុុ ស្ថាា�នភាាពអតីីតយុុទ្ធធជន ឬមាានពិិកាារភាាពផ្លូូ� វកាាយ 
ពិិកាារភាាពវិិញ្ញាា�ណ ឬពិិកាារភាាពផ្លូូ� វចិិត្តតឡើ�ើយ។  

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់បាានច្បាាប់់ចម្លលងដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៃ�កាារចេ�ញផ្សាាយនេះ�ះជាា
ទម្រ�ង់់ ឬភាាសាាផ្សេ�េងទៀ�ៀត DCYF Constituent Relations (ទំំនាាក់់ទំំនងសំំខាាន់់
របស់់ DCYF) តាាមលេ�ខ 1-800-723-4831 ឬផ្ញើ�ើ�អ៊ីី� មែ�ល  
communications@dcyf.wa.gov .
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ពាាក្យយ បាាតផ្សាា  

  សម្រា�ាប់ថ់្នាំ�ំ�អាាភៀ�ៀន
•	  �កូូដេ�អ៊ីី�ន៖ captain cody, schoolboy, little c

•	  �ហ្វេ�េនតាានីីល៖ f3nt, pache, dance fever, murder 8, 
tango and cash, TNT

•	  �អ៊ីី�ត្រូ�ូកូូដូូន៖ fluff, tabs, vikes, hydros, vitamin

•	  �មេ�តាាដូូន៖ God’s drug, miss Emma, white stuff, 
monkey, liquid handcuffs

•	  �អុុកស៊ីី�កូូដូូន៖ ercs, 30’s, blues, blueberries
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ចូូរកាាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាាល់់នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់
អាាភៀ�ៀន ឬសាារធាាតុុញៀ�ៀនមកលើ�ើគ្រួ�ួសាារ
របស់់អ្ននក។
នៅ�ៅក្នុុ�ងករណីមីាានកាារចាាប់ខ់្លួួ�នភ្លាា�ម ឬដាាក់គ់ុុកអ្ននកថែ�ទាំំ� តើ�ើយើ�ើង
អាាចធ្វើ�ើ�កាាររួួមគ្នាា�ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារគាំំ�ទ្រ�ដែ�លផ្តតល់អ់ាាទិភិាាពដល់់
ស្ថិិ�រភាាព និងិសុុខុុមាាលភាាពរបស់ក់ូនូរបស់អ់្ននកដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?
តើ�ើអ្ននកអាាចចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតរបស់់អ្ននកអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លកាារប្រើ��ើ
ប្រា�ាស់់សាារធាាតុុអាាចមាានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើសមត្ថថភាាពរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងកាារ
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយតម្រូ�ូវកាាររបស់់កូូនអ្ននកបាានទេ�? នេះ�ះគឺឺជាាឱកាាសមួួយ
សម្រា�ាប់់យើ�ើងស្វែ�ែងយល់់ពីីបញ្ហាា�ប្រ�ឈមដែ�លអ្ននកប្រ�ហែ�លជាា
កំំពុុងប្រ�ឈមមុុខ និិងដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�។
នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូនូរបស់់អ្ននកបង្ហាា�ញពីតីម្រូ�វូកាាររបស់ពួ់ួកគេ� តើ�ើ
អ្ននកជាាធម្មមតាាឆ្លើ�ើ�យតបនឹងឹពួួកគេ�យ៉ាា�ងដូចូម្តេ�េច? តើ�ើយើ�ើងអាាច
បង្កើ�ើ�នអន្តតរកម្មមរបស់់អ្ននក និិងជួយួអ្ននកបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសថែ�ទាំំ�
សុុខុុមាាលភាាពបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ាប់កូ់ូនអ្ននកដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?
យើ�ើងឲ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើបញ្ហាា�ប្រ�ឈមដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងជាាមួយួនឹឹងកាារគ្រ�ប់់
គ្រ�ងស្រ្តេ��េសនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ� ជាាពិសិេ�សកាារពិចិាារណាាអំពំីកីាាលៈៈទេ�សៈៈ
ពិសិេ�សដែ�លទាាក់ទ់ងនឹងឹកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស់ាារធាាតុុញៀ�ៀន។
•	  �ជាាធម្មមតាា តើ�ើអ្ននកដោះ�ះ�ស្រា�ាយស្រ្តេ��េសក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាាររបស់់អ្ននក

ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?
•	  �តើ�ើអ្ននកមាានយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រ ឬធនធាានអ្វីី�ខ្លះះ� ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកយល់់ថាា

ខ្លួួ�នឯងត្រូ�វូកាារសម្រា�ាក?

•	  �តើ�ើយើ�ើងអាាចជួយួអ្ននកឱ្យយប្រា�ាកដថាាតម្រូ�វូកាារផ្លូូ�វចិត្តតរបស់កូ់ូនអ្ននក
ត្រូ�វូបាានគាំំ�ទ្រ�បាានល្អអកម្រិ�តិណាាក្នុុ�ងអំឡំុុងពេ�លនោះ�ះ� ហើ�ើយ
តើ�ើយើ�ើងអាាចជួយួអ្ននកក្នុុ�ងកាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារដែ�លលើ�ើកកម្ពពស់់
សុុខុុមាាលភាាពសម្រា�ាប់អ់្ននករាាល់គ់្នាា�ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

របៀ�ៀបដែ�ល DCYF  
      អាាច ជួួយបាាន៖
•	  �ជួយួកំំណត់ផ់ែ�នកាារជាាក់ល់ាាក់ ់និងិកាារគាំំ�ទ្រ�ដើ�ើម្បីី�រក្សាា

សុុវត្ថិិ�ភាាពកូនូរបស់អ់្ននកនៅ�ៅពេ�លអ្ននកកំពំុុងប្រើ��ើប្រា�ាស់។់

•	  �ផ្តតល់់ថ្នាំំ�� naloxone (Narcan®) ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើក្នុុ�ងករណីីដែ�ល
ប្រើ��ើលើ�ើសកម្រិ�ិត។

•	  �ផ្តតល់់ប្រ�អប់់ចាាក់់សោ�ោ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាាចរក្សាាទុុកសាារធាាតុុ
ញៀ�ៀន និិងថ្នាំំ��ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លកុុមាារមិិនអាាចចូូល
ប្រើ��ើវាាបាាន។

•	  �ផ្តតល់់ធនធាានកាារព្យាាបាាល រួួមទាំំ�ងកាារវាាយតម្លៃ�ៃ
ជាាអាាទិិភាាព ដែ�លអាាចឱ្យយអ្ននកទទួួលបាានកាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីី
គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន និិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹងបាានឆាាប់់។

•	  �ជួួយកំំណត់់សេ�វា� និិងធនធាានគាំំ�ទ្រ�នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍
របស់់អ្ននក។

•	  �ជួួយកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លអាាចមើ�ើលថែ�
កូូនរបស់់អ្ននកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ក្នុុ�ងករណីីដែ�លអ្ននកមិិនអាាច
ថែ�ទាំំ�ពួួកគេ�បាាន។

•	  �ជួយួកំំណត់ក់ាារគាំំ�ទ្រ�ពីមិីិត្តតភ័ក័្តិិ�ជាាសម្ងាា�ត់ជ់ាាមួយួមាាតាាបិតិាា
ដែ�លបាានឆ្លលងកាាត់ក់ាារជាាសះះស្បើ�ើ�យផងដែ�រ។

•	  �ភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងអ្ននកទៅ�ៅនឹឹងធនធាានសុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តត
នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។

•	  �ជួួយអ្ននកស្វែ�ែងយល់់ពីីយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រដោះ�ះ�ស្រា�ាយប្រ�កបដោ�ោយ
សុុខភាាពល្អអ ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងស្ត្រេ��េស និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាារម្មមណ៍៍ 
ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់អាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងស្ងងប់់ចិិត្តតសម្រា�ាប់់
មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាាររបស់់អ្ននក។

•	  �ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងកាារស្វែ�ែងរកយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាាអ្ននកមាាន
ធនធាាន និិងជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�ដែ�លត្រូ�ូវកាារដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមាាន
អាារម្មមណ៍៍សម្រា�ាប់់កូូនរបស់់អ្ននក។

ពិិភាាក្សាាជាាមួួយអ្ននកធ្វើ�ើ�កាារករណីីរបស់់អ្ននក
អំំពីីជម្រើ��ើសនៃ�កាារព្យាាបាាល។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ឬនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់កំំពុុងមាាន
បញ្ហាា�ជាាមួួយនឹឹងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន ធនធាាន
ខាាងក្រោ��ោមអាាចរកបាាន៖

•	  �ហៅ�ៅទូូរសព្ទទ ឬផ្ញើ�ើ�សាារទៅ�ៅកាាន់់លេ�ខ 988 សម្រា�ាប់់
ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទសង្គ្រោះ��ះ��ជីីវិិតពីីបញ្ហាា�ធ្វើ�ើ�អត្តតឃាាត និិងវិិបត្តិិ� 
(https://988lifeline.org)។

•	  �ហៅ�ៅទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 211 ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅសេ�វាាកម្មម
សហគមន៍៍សំំខាាន់់ៗ។

•	  �ហៅ�ៅទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-800-662-HELP (4357) 
សម្រា�ាប់់ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទផ្ដដល់់ជំំនួួយជាាតិិ (www.samhsa.
gov/find-help/national-helpline)  
សម្រា�ាប់់គ្រួ�ួសាារដែ�លប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា�ផ្លូូ�វចិិត្តត  
និិង/ឬកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន។

•	  �ហៅ�ៅទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-866-789-1511 សម្រា�ាប់់
ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទផ្ដដល់់ជំំនួួយសម្រា�ាប់់កាារសង្គ្រោះ��ះ��របស់់រដ្ឋឋ 
Washington(www.warecoveryhelpline.org)។

•	  �ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ www.StopOverdose.org 
សម្រា�ាប់់ធនធាានបង្កាា�រកាារប្រើ��ើថ្នាំំ��លើ�ើសកម្រិ�ិតទូូទាំំ�ង
រដ្ឋឋ។

https://988lifeline.org/
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.warecoveryhelpline.org/
https://stopoverdose.org/

