Rui ro phdi nhiém fentanyl déi vdi
ngudi lao dong

Ngudi lao dong c6 thé tiép xdc vai fentanyl qua kim
tiém, ti€p xtc vdi da, nudt phai, hit phai hodc tiép xuc
v8i mang nhay, nhu mat hodc miii. Ngudi lao dong ¢
nhiéu kha nang tiép xtc vdi fentanyl hon khi ti€p xtc
qua da trong thdi gian ngan. Nhiing ngugi ing cdiu
khan cap hiém cé cd hdi tiép xdc v6i da theo cach cé y
nghia [dm sang.

Néu ngudi lao dong st dung cac quy trinh thich hgp
va cac bién phap phong nglia phd quat, ho sé it cé kha
nang bi phai nhiém qua dudng an udng, hit phai hodc
kim tiém.

Cac dau hiéu ngd doc fentanyl bao gom:
¢ Ldmao

. Codongtu

« Suy hé hap, khé thd hodc ngling thé

« Budn ngu

« Matythic

« Budnndn/ndn

Trong trudng hop tiép xuc vdi fentanyl va xuat hién

cac triéu chiing nay, goi ngay (800) 222-1222 dé bao
cdo vGi Trung Tam Chat Doc Washington.

Phong Ngua

Phong nglfa qua liéu fentanyl bao gobm thuc hién cac

bién phap phong nglia, nhu:

« Tranh tat ca cac loai thuéc khéng rd ngudn goc

« Dung bao gid dung nhiéu han liéu lugng quy dinh
cua thudc

« Dlngbao git tron lan cac loai thudc

« Trao ddi védi bac si ctia quy vi vé cac lua chon kiém
soat con dau thay thé

« Du trii Narcan vi ddy la cach diéu tri khan cap khi
dung qua liéu.
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Tong Quan

Viéc st dung va pho bién fentanyl da tang dang ké
trong nhiing ndm gan day, khién nhiéu ngudi khong
biét ho dang s dung fentanyl. Fentanyl manh hgn
heroin 50 [&n va manh hdn 100 [&n so v&i morphin.

Kha ndng ngudi khac vo tinh tiép xtc vdi fentanyl tang
lén khi stf dung va & ndi c6 fentanyl. Ngudi lao dong cd
thé thuc hién mot sé bién phap an toan dé giam nguy

c6 phdi nhiém fentanyl.

Fentanyl la gi?

Fentanyl [a mot loai thuéc phién tdng hgp manh giéng
morphin. Cac bac si ké fentanyl dé diéu tri cdn dau cap
tinh, nhung né cling d3 dugc san xuat bat hop phap va
phan phai trén thi trudng chg den nhu mét loai thuée
giai tri. SU nguy hiém cda fentanyl tang |én khind
dudc st dung cung véi cac chat khac, bao gom heroin,
cocaine va methamphetamine.

DCYF khéng phdn biét déi xit dong thoi cung cdp quyén truy
c@p binh ddng vdo céc chudng trinh va dich vu cdia minh cho
tdt ca moi ngudi bat k€ ching téc, mdu da, gidi tinh, tén gido,
tin ngudng, tinh trang hén nhén, ngudn géc quéc gia, khuynh
hudng tinh duc, tudi tdc, tinh trang cuu chién binh hodc su
khiém khuyét cta bdt ky thé chdt, gidc quan nao, hodc thiéu
ndng tri tué.

Néu quy vi muén nhdn ban sao mién phi cia tai liéu ndy & dinh
dang hodic ngén ngif thay thé, vui long lién hé véi ban DCYF
Constituent Relations (Quan Hé Uy Thdc ctia DCYF) qua s6
1-800-723-4831 hodc email communications@dcyf.wa.gov.
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Bién phap phong ngufa an toan Triéu chdng khi dung qua liéu -

« Tranh dn, uéng, hut thuéc hodc st dung fentanyl
phong tdm & nhiing khu vuc d3 biét hoac
nghi ngd c6 fentanyl.

« Sau khi xt ly cAc bé mat c6 kha nang bi
nhiém, trdnh cham vao mat, miéng hodc
mii.

Cac triéu chiing cuia viéc dung qua liéu fentanyl
bao gom:

. Batdong

+ Céthé binghen

« Thd kho khe hodc ngay
« Ngat xiu

- Dalanhvaam uét

+ Dongtl conhd

< D& giam nguy cd phdi nhiém, khéng nén
thuc hién thf nghiém thuc té vdi fentanyl
hodc cac loai thubc gan giéng vdi fentanyl.
« Tranh thuc hién bat ky hoat dong thut rt ] STt y
nghiém hodc xtf ly ndo cé thé khién fentanyl 3 Thﬁd Ch?m hoac ngtmg tho
bay vao khong khi va goi thém PPE va nhan * Matphoihdp
vién ¢é trinh dé. + MGi va méng tay mau xanh

+ Sau khi c6 kha nang tiép xdc véi fentanyl va » Noilap hogc nham lan

trudc khi rgi khoi hién trudng, hay ria tay
ngay bang xa phong va nudc.

- Dlng bao gi¢ boi thudc tdy hodc nudc riia
tay [&n viing da bi nhiém trung.

G0i 911 hodc tim kiém trg gilip y té ngay lap tuc
néu quy vi nghi ngd ai dé da st dung qua liéu
fentanyl hodc mét loai thudc phién khac. Bat c
ai 6 triéu chiing qua liéu opioid nén dugc dung
Narcan. Xem xét mdc dé anh hudng cua fentanyl,
déi khi phai mat vai lidu Narcan dé dua mot
ngudi trg lai nhip thd binh thudng.




