
Небезпека 
фентанілу 

Ризики впливу фентанілу на 
працівників 
Працівник може отримати фентаніл через укол 
голкою, проковтування, вдихання або контакт 
речовини зі шкірою чи слизовими оболонками, 
як‑от очі чи ніс. Працівник, найімовірніше, отримує 
фентаніл через короткочасний контакт речовини 
зі шкірою. Працівники екстреної допомоги 
мають дуже мінімальний шанс піддатися клінічно 
значущому контакту речовини зі шкірою. 

Якщо працівники здійснюють відповідні процедури 
та використовують універсальні запобіжні заходи, 
вони з меншою імовірністю зазнають впливу через 
ковтання, вдихання або укол голкою.

Ознаки інтоксикації фентанілом: 
•	 Дезорієнтація 
•	 Звужені зіниці 
•	 Дихальні розлади, депресія або зупинка серця 
•	 Сонливість 
•	 Утрата свідомості 
•	 Нудота або блювання

У разі впливу фентанілу та проявів цих симптомів 
телефонуйте (800) 222-1222, щоб поговорити 
з працівниками Washington Poison Center (Центру 
допомоги в разі отруєння).

Запобігання
Щоб попередити передозування фентанілом, 
потрібно вжити запобіжних заходів: 

•	 Уникайте всіх "вуличних" наркотиків 
•	 Ніколи не приймайте більше призначеної дози 
ліків 

•	 Ніколи не змішуйте ліки 
•	 Проконсультуйтеся зі своїм лікарем щодо 
альтернативних варіантів лікування болю 

•	 Тримайте Narcan (Наркан) під рукою, тому що це 
екстрене лікування проти передозування. 

Досвід
Досвід Використання та поширеність фентанілу 
значно зросли за останні роки. Багато людей навіть 
не знають, що вони вживають фентаніл. Фентаніл у 
50 разів сильніший за героїн і в 100 разів за морфін! 

Імовірність того, що інші люди ненавмисно 
контактуватимуть із фентанілом, зростає на 
фоні підвищення його використання і наявності. 
Працівники можуть вжити певних заходів безпеки, 
щоб зменшити ризик впливу фентанілу. 

Що таке фентаніл? 
Фентаніл — потужний синтетичний опіоїд, схожий 
на морфін. Лікарі призначають його для лікування 
гострого болю, але його також виготовляють 
нелегально та поширюють на чорному ринку як 
рекреаційні наркотичні препарати. Небезпека 
фентанілу зростає, якщо його вживати з іншими 
подібними речовинами, як-от героїн, кокаїн 
і метамфетамін.

DCYF не допускає дискримінації та забезпечує 
рівний доступ до своїх програм і послуг для всіх осіб 
незалежно від раси, кольору шкіри, статі, релігії, 
віросповідання, сімейного стану, національного 
походження, сексуальної орієнтації, віку, статусу 
ветерана або наявності будь-яких фізичних, сенсорних 
чи розумових вад. 

Якщо ви хочете отримати безкоштовні копії цієї публікації 
в альтернативному форматі чи на іншій мові, зв’яжіться 
з DCYF Constituent Relations (відділом конститутивного 
ставлення DCYF) за номером 1-800-723-4831 або 
електронною поштою communications@dcyf.wa.gov .
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Запобіжні заходи безпеки 
•	 Уникайте їжі, пиття, куріння та 
відвідування туалету в місцях, де 
підозрюється наявність фентанілу або 
відомо про це. 

•	 Після роботи з потенційно забрудненими 
поверхнями не торкайтеся очей, рота 
чи носа. 

•	 Щоб зменшити небезпеку впливу, не 
радимо проводити польові випробування 
з фентанілом або схожими препаратами. 

•	 Уникайте проведення будь-яких тестів 
або маніпуляцій, які можуть спричинити 
потрапляння фентанілу в повітря, 
а також зверніться за додатковими 
засобами індивідуального захисту та 
допомогою кваліфікованого персоналу. 

•	 Після можливого впливу фентанілу 
та перед тим, як покинути місце події, 
негайно вимийте руки з милом.

•	 Ніколи не застосовуйте відбілювач або 
дезінфекційний засіб для зараженої 
шкіри рук. 

Симптоми передозування 
фентанілом 
Симптоми передозування фентанілом такі: 

•	 Брак руху 
•	 Можливе удушення 
•	 Звуки булькання або хропіння 
•	 Неможливість прокинутися 
•	 Холодна й липка шкіра 
•	 Звужені зіниці 
•	 Повільне дихання або брак дихання 
•	 Утрата координації 
•	 Сині губи та нігті 
•	 Невиразне або плутане мовлення

Якщо ви підозрюєте, що хтось має 
передозування фентанілом або іншим 
опіоїдом, негайно зателефонуйте 911 або 
зверніться по медичну допомогу. Кожному, 
хто має симптоми передозування опіоїдами, 
слід дати Narcan (Наркан). З огляду на те, 
наскільки сильним може бути фентаніл, 
інколи потрібно кілька доз Narcan (Наркан), 
щоб відновити нормальне дихання людини.




