
ሓደጋታት ናይ 
ፈንታኒል 

ሓደጋታት ምቅላዕ ፈንታኒል 
ንሰራሕተኛታት
ሓደ ሰራሕተኛ ብመትሓዚ መርፍእ፣ ብቆርበት 
ብምንኻፍ፣ ብምውሓጥ፣ ብምትንፋስ ወይ ምስ ከም 
ዓይኒ ወይ ኣፍንጫ ዝኣመሰሉ ሽፋን ልፋጫዊ ምትእስሳር 
ምስ ፈንታኒል ክራኸብ ይኽእል። ሓደ ሰራሕተኛ ንሓጺር 
እዋን ምስ ቆርበት ብምርኻብ ምስ ፈንታኒል ናይ 
ምርኻብ ተኽእሎኡ ዝለዓለ እዩ። ህጹጽ ምላሽ ዝህቡ ሰባት 
ብክሊኒካዊ ትርጉም ዘለዎ መንገዲ ንቆርበት ምንኽኻእ 
ናይ ምቅላዕ ዕድሎም ኣዝዩ ውሑድ እዩ።

ሰራሕተኛታት ግቡእ ኣገባባትን ኣድማሳዊ ጥንቃቐታትን 
እንተተጠቒሞም፣ ብመንገዲ ምውሓጥ፣ ብምትንፋስ ወይ 
ብመትሓዚ መርፍእ ናይ ምቅላዕ ተኽእሎኦም ትሑት እዩ።

ምልክታት ምልካፍ ፈንታኒል፦
•	 ኣንፈት ምዝባዕ
•	 ምንኣስ ብሌን ዓይኒ
•	 ጭንቀት ስርዓተ ምስትንፋስ፣ ድብርቲ ወይ ምቁራጽ
•	 ድቃስ ምባል
•	 ምጥፋእ ንቕሓተ ሕልና
•	 ዕግርግር ምባል/ተምላስ

ንፈንታኒል እንተተቓሊዕኩም፣ ከምኡ’ውን ናይዞም 
ምልክታት እንተተራእዩ፣ ምስ ማእከል መርዚ 
Washington ንምዝርራብ ብስልኪ ቁጽሪ (800) 222-1222 
ደውሉ።

ምክልኻል
ልዕሊ ዓቐን ፈንታኒል ምክልኻል ጥንቃቐታት ምግባር 
ንከም ዝስዕቡ የጠቓልል፦
•	 ኩሎም ናይ ጎደና መድሃኒታት ምውጋድ
•	 ካብቲ ዝተኣዘዘ መጠን መድሃኒት ንላዕሊ ፈጺምካ 

ዘይምውሳድ
•	 መድሃኒት ፈጺምካ ዘይምሕዋስ
•	 ብዛዕባ ኣማራጺታት መማረጺ ምቁጽጻር ቃንዛ ምስ 

ሓኪምካ ምዝርራብ
•	 ናርካን ኣብ ኢድካ ምህላው ምኽንያቱ ንልዕሊ ዓቐን 

መድሃኒት ህጹጽ ሕክምና ስለዝኾነ።

ድሕረባይታ
ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት ኣጠቓቕማን ዝርገሐን ፈንታኒል 
ኣዝዩ ወሲኹ ኣሎ፣ ብዙሓት ሰባት ፈንታኒል ይጥቀሙ 
ከምዘለዉ ኣይፈልጡን እዮም። ፈንታኒል ካብ ሄሮይን ብ 
50 ዕጽፊ፣ ካብ ሞርፊን ድማ ብ 100 ዕጽፊ ዝያዳ ሓይሊ 
ኣለዎ። 
ካልኦት ሰባት ብዘይ ፍላጥ ምስ ፈንታኒል ናይ ርክብ 
ተኽእሎኦም ምስ ኣጠቓቕማኡን ህላወኡን ይውስኽ። 
ሰራሕተኛታት ንሓደጋ ምቅላዕ ፈንታኒል ንምንካይ ገለ ናይ 
ድሕነት ስጉምትታት ክወስዱ ይኽእሉ።

ፈንታኒል እንታይ እዩ?
ፈንታኒል ንሞርፊን ዝመስል ሓያል ስነ-ጥበባዊ ኦፒዮይድ 
እዩ። ሓካይም ንሕዱር ቃንዛ ፍወሳ ይእዝዝዎ፣ እንተኾነ 
ግን ብዘይሕጋዊ መንገዲ ተሰሪሑ ከም መዘናግዒ 
መድሃኒት ኣብ ጸሊም ዕዳጋ ተዘርጊሑ እዩ። ፈንታኒል ምስ 
ካልኦት ንጥረ ነገራት ማለት፣ ምስ ሄሮይን፣ ኮኬይንን 
ሜታምፌታሚንን ክውሰድ ከሎ ሓደጋኡ ይውስኽ።

DCYF ዓሌት፣ ሕብሪ፣ ጾታ፣ ሃይማኖት፣ እምነት፣ ኩነታት ሓዳር፣ 
ሃገራዊ መበቆል፣ ጾታዊ ዝንባለ፣ ዕድመ፣ ኩነታት ተጋዳላይ፣ 
ወይ ህላወ ዝኾነ ኣካላዊ፣ ህዋሳዊ፣ ወይ ናይ ኣእምሮ ስንክልና 
ብዘይምግዳስ ንኹሎም ሰባት ኣድልዎ ኣይገብርን ከምኡ'ውን 
ኣብ ፕሮግራሙን ኣገልግሎታቱን ማዕረ ተበጻሕነት ይህብ። 

ናይዚ ሕታም ብኣማራጺ ቅርጺ ወይ ቋንቋ ነጻ ቅዳሓት 
ምስ እትደልዩ፣ በጃኹም ን DCYF Constituent Relations 
(ርክባት ቅዋም, DCYF) ብ 1-800-723-4831 ወይ ብኢሜይል 
communications@dcyf.wa.gov ተወከሱ።
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ናይ ድሕንነት ጥንቃቐታት
•	 ፈንታኒል ኣብ ዝፍለጠሉ ወይ ኣብ ዝጥርጠረሉ 

ቦታታት ካብ ምብላዕ፣ ምስታይ፣ ምትካኽ ሽጋራ 
ወይ ሽቓቕ ምጥቃም ተቖጠቡ።

•	 ክብከል ዝኽእል ገጸምድሪ ድሕሪ ምሕላውኩም፣ 
ዓይንኹም፣ ኣፍኩም ወይ ኣፍንጫኹም ካብ 
ምትንካፍ ተቖጠቡ።

•	 ሓደጋ ምቅላዕ ንምንካይ፣ ብፈንታኒል ወይ ምስ 
ፈንታኒል ብቐረባ ዝመሳሰሉ መድሃኒታት ናይ ሜዳ 
ምርመራ ምግባር ኣይምከርን።

•	 ፈንታኒል ብኣየር ክኸይድ ዝኽእል፣ ዝኾነ ይኹን ናይ 
ምርመራ ወይ ኣተሓሕዛ ንጥፈታት ካብ ምግባር 
ኣወግዱ፣ ተወሳኺ PPE ን ብቑዓት ሰራሕተኛታትን 
ድማ ጸውዑ።

•	 ድሕሪ ክኸውን ዝኽእል ምቅላዕ ፈንታኒል፣ 
ከምኡ’ውን ቅድሚ ካብ ሓደ ዘጋጠመሉ ቦታ 
ምውጻእኩም፣ ኣእዳውኩም ብኡንብኡ ብማይን 
ሳሙናን ተሓጸቡ።

•	 ኣብዝተለኽፈ ቆርበት ናይ ኢድ መጽረዪ ወይ 
ሳኒታይዘር ፈጺምኩም ኣይትልከይዎ።

ምልክታት ልዕሊ ዓቐን ምውሳድ 
ፈንታኒል
ምልክታት ልዕሊ ዓቐን ፈንታኒል እዞም ዝስዕቡ የጠቓልል፦
•	 ምንቅስቓስ ዘይምህላው
•	 ክኸውን ዝኽእል ምሕናቕ ክሳድ
•	 ድምጺ ምጉርምራም ወይ ምሕርናኽ
•	 ክትበራበር ዘይምኽኣል
•	 ዝሑልን ቅጥን ዝበለን ቆርበት
•	 ጭምጭም ዝበለ ብሌን ዓይኒ
•	 ቀስ ዝበለ ምትንፋስ ወይ ዋላ ሓደ ዘይምትንፋስ
•	 ምጥፋእ ምውህሃድ
•	 ምህላው ሰማያዊ ከንፈርን ጽፍርን
•	 ዝተቖራረጸ ዘረባ ወይ ምድንጋር

ሓደ ሰብ ካብ መጠን ንላዕሊ ፈንታኒል ወይ ካልእ 
ኦፒዮይድ ከም ዝወሰደ እንተጠርጢርኩም፣ ናብ 911 
ደውሉ፣ ወይ ብቕልጡፍ ሕክምናዊ ሓገዝ ድለዩ። ዝኾነ 
ምልክታት ልዕሊ ዓቐን ኦፒዮይድ ዘርኣየ ሰብ ናርካን 
ክወሃቦ ኣለዎ። ፈንታኒል ክሳብ ክንደይ ሓያል ክኸውን 
ከም ዝኽእል ኣብ ግምት ብምእታው፣ ሓድ ሓደ ግዜ 
ንሓደ ሰብ ናብ ንቡር ምትንፋስ ንምምላስ ሓያሎ መጠን 
ናርካን ይወስድ።




