
Опасность 
фентанила

Риски воздействия фентанила на 
сотрудников 
Сотрудник может вступить в контакт с фентанилом 
при уколе иглы, контакте с кожей, проглатывании, 
вдыхании или контакте со слизистыми 
оболочками, например, с глазами или носом. 
Вероятность контакта с фентанилом у сотрудника 
выше при кратковременном контакте с кожей. 
У сотрудников служб экстренной помощи очень 
минимальный шанс подвергнуться клинически 
значимому контакту с кожей. 

Если работники используют соответствующие 
процедуры и универсальные меры 
предосторожности, они с меньшей вероятностью 
заразятся при проглатывании, вдыхании или 
уколе иглой. 

Признаки интоксикации фентанилом: 
•	 Дезориентация 
•	 Узкие зрачки
•	 Затрудненное дыхание или его остановка 
•	 Сонливость 
•	 Потеря сознания 
•	 Тошнота/рвота 

В случае воздействия фентанила и появления 
этих симптомов позвоните по телефону  
(800) 222-1222 в Токсикологический центр штата 
Washington. 

Профилактика 
Предотвращение передозировки фентанила 
предполагает принятие следующих мер 
предосторожности: 

•	 Отказ от всех уличных наркотиков 
•	 Никогда не принимайте больше назначенной 
дозы лекарства

•	 Никогда не смешивайте наркотики
•	 Поговорите со своим врачом об альтернативных 
вариантах лечения боли

•	 Иметь под рукой Наркан, потому что 
это средство экстренной помощи при 
передозировке.

Общие сведения
За последние годы использование 
и распространенность фентанила значительно 
возросли, причем многие люди не подозревают, 
что используют фентанил. Фентанил в 50 раз 
сильнее героина и в 100 раз сильнее морфина. 

Вероятность того, что другие люди 
непреднамеренно вступят в контакт с фентанилом, 
возрастает по мере его использования 
и присутствия. Сотрудники могут принять 
определенные меры безопасности, чтобы снизить 
риск воздействия фентанила. 

Что такое фентанил? 
Фентанил — мощный синтетический опиоид, 
напоминающий морфин. Врачи прописывают 
его для лечения острой боли, но он также 
производится незаконно и распространяется 
на черном рынке в качестве рекреационного 
наркотика. Опасность фентанила возрастает при 
его употреблении с другими веществами, включая 
героин, кокаин и метамфетамин.

DCYF не дискриминирует и обеспечивает равный доступ к 
своим программам и услугам для всех людей, независимо 
от расы, цвета кожи, пола, религии, вероисповедания, 
семейного положения, национального происхождения, 
сексуальной ориентации, возраста, статуса ветерана 
или наличия каких-либо физических, сенсорных или 
умственных расстройств. 

Если вам нужны бесплатные экземпляры этой публикации 
в альтернативном формате или на другом языке, 
свяжитесь с DCYF Constituent Relations (Отделом по связям 
с клиентами DCYF) по телефону 1-800-723-4831 или отправьте 
электронное письмо по адресу communication@dcyf.wa.gov.
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Меры предосторожности 
•	 Не ешьте, не пейте, не курите и не 
пользуйтесь туалетом в местах, где 
известно или предполагается наличие 
фентанила. 

•	 После работы с потенциально 
загрязненными поверхностями не 
прикасайтесь к глазам, рту или носу. 

•	 Чтобы снизить опасность воздействия, 
не рекомендуется проводить полевые 
испытания фентанила или препаратов, 
близких к фентанилу. 

•	 Избегайте каких-либо испытаний или 
действий, которые могут привести 
к попаданию фентанила в воздух. 
Обращайтесь за дополнительными 
средствами индивидуальной защиты 
и к квалифицированному персоналу. 

•	 После возможного воздействия 
фентанила и перед тем, как покинуть 
место происшествия, немедленно 
вымойте руки с мылом. 

•	 Никогда не наносите отбеливатели или 
дезинфицирующие средства для рук на 
зараженную кожу. 

Симптомы передозировки 
фентанила 
Передозировка фентанила имеет следующие 
симптомы: 

•	 Затруднение движения
•	 Возможно удушье 
•	 Булькающие звуки или храпящее дыхание
•	 Неспособность проснуться 
•	 Холодная и липкая кожа 
•	 Крошечные зрачки 
•	 Медленное или отсутствующее дыхание 
•	 Потеря координации 
•	 Синие губы и ногти 
•	 Невнятная речь или спутанность сознания 

Позвоните 911 или немедленно обратитесь 
за медицинской помощью, если вы 
подозреваете, что у кого-то произошла 
передозировка фентанила или другого 
опиоида. Любому, у кого наблюдаются 
симптомы передозировки опиоидами, следует 
дать Наркан. Учитывая, насколько мощным 
может быть действие фентанила, иногда 
требуется несколько доз Наркана, чтобы 
вернуть человеку нормальное дыхание. 




