
ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ 

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਉਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ
ਕੋੋਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੂੂਈ ਵਾਾਲੀੀ ਸੋੋਟੀੀ, ਤਵਚਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ, ਨਿ�ਗਲਣ, 
ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ�, ਜਾਂ �ਂ  ਕਿ�ਸੇ ਲੇੇਸਦਾਾਰ ਝਿੱ�ੱਲੀੀ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਅੱੱਖਾਂ �ਂ  ਜਾਂ �ਂ  ਨੱੱਕ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ । ਕਿ�ਸੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਤਵਚਾਾ ਦੇੇ ਥੋੋੜੇੇ ਜਿ�ਹੇ ਸੰੰਪਰਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ । ਐਮਰਜਂੈਂ�ਸੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਤਵਚਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ 
ਘੱੱਟ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ।

ਜੇੇਕਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ  ਪ੍੍ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ 
ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਗਲਣ, ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਅੰੰਦਰ ਲਿ�ਜਾਾਣ, ਜਾਂ �ਂ  
ਸੂੂਈ ਵਾਾਲੀੀ ਸੋੋਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ।

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਨਸ਼ਿ�ਲੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਭਟਕਣਾਾ
•	 ਅੱੱਖ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੀੀ ਕਾਾਲੀੀ ਬਿੰ�ਦੀੀ
•	 ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਤਕਲੀੀਫ਼, ਉਦਾਾਸੀੀ, ਜਾਂ �ਂ  ਦੌੌਰਾਾ
•	 ਸੁੁਸਤੀੀ
•	 ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ
•	 ਮਤਲੀੀ/ਉਲਟੀੀ

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ 'ਤੇੇ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ 'ਤੇੇ, Washington ਪੋੋਇਜ਼ਨ ਸਂੈਂ�ਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ (800) 222-1222 ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋ।

ਰੋੋਕਥਾਾਮ
ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤਣੀੀਆਂਂ  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�:
•	 ਸਾਾਰੇੇ ਆਮ ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋੋ
•	 ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਖੁ਼ੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਖੁ਼ੁਰਾਾਕ ਨਾਾ ਲਵੋ
•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਾਾ ਮਿ�ਲਾਾਓਣਾਾ
•	 ਦਰਦ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਕ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ
•	 ਨਾਾਰਕੈੈਨ  ਕੋੋਲ ਰੱੱਖਣਾਾ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਇਹ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਲਈ ਐਮਰਜਂੈਂ�ਸੀੀ 

ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ ।

ਪਿ�ਛੋਕੜ
ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇ ਪ੍ਰਰਚਲਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਕਾਾਫੀੀ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ , ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਅਣਜਾਾਣ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ 
ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਹੈੈਰੋ ਇਨ ਨਾਾਲੋਂਂ �  50 ਗੁੁਣਾਾ 
ਅਤੇ ਮੋੋਰਫਿ�ਨ ਨਾਾਲੋਂਂ �  100 ਗੁੁਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ । 
ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਣਜਾਾਣੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈੈ । 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਉਪਾਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਕੀੀ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹ�?
ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਇੱੱਕ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਿੰ�ਥੈੈਟਿ�ਕ  ਓਪੀੀਔਡ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ  ਜੋੋ ਮੋੋਰਫਿ�ਨ 
ਵਰਗਾਾ ਦਿੱ�ਸਦਾਾ ਹੈੈ । ਡਾਾਕਟਰ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਲਿ�ਖਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਗੈੈ ਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਬਣਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ  ਅਤੇ ਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਵਜੋਂਂ � ਕਾਾਲੇੇ ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ ਵਿ�ਚ 
ਵੇੇਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ । ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਉਦੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ  ਜਦੋਂਂ � 
ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਹੈੈਰੋ ਇਨ, ਕੋੋਕੀੀਨ, ਅਤੇ ਮੇੇਥਾਾਮਫੇੇਟਾਾਮਾਾਈਨ ਸਮੇਤ ਦੂੂਜੇੇ 
ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈੈ ।

DCYF ਨਸਲ, ਰੰੰਗ, ਲਿੰ�ਗ, ਧਰਮ, ਨਸਲ, ਵਿ�ਆਹੁੁਤਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੂੂਲ, 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਰੁੁਝਾਾਨ, ਉਮਰ, ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂ �ਂ  ਕਿ�ਸੇ ਸਰੀੀਰਕ, ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ 
ਜਾਂ �ਂ  ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਅਤੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਬਰਾਾਬਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ । 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਕਲਪਕ ਫਾਾਰਮੈੈਟ  
ਜਾਂ �ਂ  ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 1-800-723-4831 'ਤੇੇ DCYF 
Constituent Relations (DCYF ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਸਬੰਧ) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ �ਂ  
communications@dcyf.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋ।
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ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਲਈ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ
•	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਖਾਾਣ, ਪੀੀਣ, ਸਿ�ਗਰਟ ਪੀੀਣ ਜਾਂ �ਂ  

ਬਾਾਥਰੂਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ 
ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ  ਜਾਂ �ਂ  ਸੱ਼ੱਕ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ।

•	 ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ, 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਅੱੱਖਾਂ �ਂ , ਮੂੰੰ�  ਹ ਜਾਂ �ਂ  ਨੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋੋ।

•	 ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਜਾਂ �ਂ  ਬਿ�ਲਕੁੱੱ�ਲ   ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਵਰਗੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  
ਨਾਾਲ ਫੀੀਲਡ ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਜਾਂ �ਂਦੀੀ।

•	 ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਾਂ �ਂਚ ਜਾਂ �ਂ  ਵਰਤਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  
ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਬਚੋੋ ਜੋੋ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਹਵਾਾ ਵਿ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ , ਅਤੇ ਵੱੱਧ ਪੀੀਪੀੀਈ ਅਤੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰੋ।

•	 ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਤੋਂਂ �  
ਬਾਾਅਦ, ਅਤੇ ਕਿ�ਸੇ ਸਥਾਾਨ ਤੋਂਂ �  ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਧੋੋਵੋੋ।

•	 ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਤਵਚਾਾ 'ਤੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਬਲੀੀਚ ਜਾਂ �ਂ  ਹਂੈਂ�ਡ 
ਸੈੈਨੀ ੀਟਾਾਈਜ਼ਰ ਨਾਾ ਲਗਾਾਓ।

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ
ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਕੋੋਈ ਹਲਚਲ ਨਹੀਂਂ�
•	 ਸੰੰਭਾਾਵਤ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣਾ  ਾ
•	 ਘੁੁਸਰ-ਮੁੁਸਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਜਾਂ �ਂ  ਘੁੁਰਾਾੜੇੇ
•	 ਜਾਾਗਣ ਦੀੀ ਅਯੋੋਗਤਾਾ
•	 ਠੰੰਡੀੀ ਅਤੇ ਚਿ�ਪਕੀੀ ਹੋੋਈ ਤਵਚਾਾ
•	 ਅੱੱਖਾਂ �ਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੀੀ ਕਾਾਲੀੀ ਬਿੰ�ਦੀੀ
•	 ਹੌੌਲੀੀ ਜਾਂ �ਂ  ਬਿ�ਲਕੁੱੱ�ਲ   ਵੀੀ ਸਾਾਹ ਨਾਾ ਲੈੈਣਾ ਾ
•	 ਤਾਾਲਮੇਲ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ
•	 ਨੀੀਲੇੇ ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹ  ਹ  ਅਤੇ ਨਹੁੰੰ�
•	 ਅਸਪਸ਼ਟ ਬੋੋਲੀੀ ਜਾਂ �ਂ  ਉਲਝਣ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੱ਼ੱਕ ਹੈੈ  ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ਨੇੇ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਜਾਂ �ਂ  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ 
ਓਪੀੀਔਡ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਲਈ ਹੈੈ , ਤਾਂਂ�  911 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ �ਂ  
ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰੋ। ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ ਓਪੀੀਔਡ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  
ਉਸਨੂੰੰ�  ਨਾਾਰਕੈੈਨ  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ । ਫਂੈਂ�ਟਨਾਾਇਲ ਕਿੰ�ਨਾਾ 
ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ , ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਦੇੇ 
ਹੋੋਏ, ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾ ਾ ਆਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ 
ਵਾਾਰ ਨਾਾਰਕੈੈਨ  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਈ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਲੱੱਗ ਜਾਂ �ਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।




