
ອັນັຕະລາຍຈາກອັນັຕະລາຍຈາກ    
Fentanyl 

ຄວາມສ່່ຽງຕ່ໍ່� ການໄດ້ຮ້ັບັສານຄວາມສ່່ຽງຕ່ໍ່� ການໄດ້ຮ້ັບັສານ fentanyl ກັບັກັບັ
ພະນັກັງານພະນັກັງານ
ພະນັກັງານອາດຈະສໍໍາຜັດັກັບັ fentanyl ໂດຍໃຊ້ເ້ຂັມັ, ການ
ສໍໍາຜັດັຜິວິໜັງັ, ການກິນິ, ການສູູບດົມົ ຫຼືື � ການສໍໍາຜັດັກັບັເຍື່່�ອ
ເມືືອກເຊັ່່� ນ: ດວງຕາ ຫຼືື � ດັງັ. ພະນັກັງານມີແີນວໂນ້ມ້ທີ່່� ຈະສໍໍາ
ຜັດັກັບັ fentanyl ໂດຍຜ່່ານການສໍໍາຜັດັທາງຜິວິໜັງັເປັັນເວລາ
ສັ້້� ນໆໆ. ໜ່່ວຍກູ້້� ໄພສຸຸກເສີນີມີໂີອກາດໜ້ອ້ຍທີ່່�ສຸ ດທີ່່� ຈະສໍໍາຜັດັ
ກັບັຜິວິໜັງັໃນລັກັສະນະທີ່່�ມີ ຄີວາມໝາຍທາງດ້າ້ນຄລີນີິກິ.

ຖ້າ້ພະນັກັງານໃຊ້ຂ້ັ້້� ນຕອນທີ່່� ເໝາະສົມົ ແລະ ການລະມັດັລະວັງັ
ທີ່່� ເປັັນສາກົນົ, ພວກເຂົາົມີໂີອກາດໜ້ອ້ຍທີ່່� ຈະຖຶກຶສໍໍາຜັດັ
ທາງການກິນິ, ສູູບດົມົ ຫຼືື � ເຂັມັສັກັຢາ.

ອາການຂອງພິດິອາການຂອງພິດິ fentanyl ປະກອບມີີປະກອບມີ:ີ
•	 ອາການວີນີຫົວົ
•	 ມ່່ານຕານ້ອ້ຍລົງົ
•	 ຫາຍໃຈຍາກ, ຊຶມຶເສົ້້� າ ຫຼືື � ການຢຸຸດເຕັ້້� ນ
•	 ອາການງ່່ວງນອນ
•	 ການສູູນເສຍສະຕິິ
•	 ປວດຮາກ/ຮາກ

ໃນກໍໍລະນີຂີອງການສໍໍາຜັດັກັບັ fentanyl, ແລະ ມີອີາການ
ເຫຼົ່່��  ານີ້້� , ໃຫ້ໂ້ທຫາ (800) 222-1222 ໃຫ້ລ້ົມົກັບັ Washington 
ສູູນພິດິສູູນພິດິ.

ການປ້ອ້ງກັນັການປ້ອ້ງກັນັ
ການປ້ອ້ງກັນັການໃຊ້ຢ້າເກີນີປະລິມິານຂອງຢາ fentanyl 
ກ່່ຽວຂ້ອ້ງກັບັມາດຕະການປ້ອ້ງກັນັ, ເຊັ່່� ນ:

•	 ຫຼີີ�ກລ່່ຽງຢາເສບຕິດິຕາມຖະໜົນົທຸຸກຊະນິດິ
•	 ຢ່່າກິນິເກີນີປະລິມິານຢາທີ່່�ກຳຳ�ນົ ດົໄວ້ ້
•	 ບ່ໍ່� ເຄີຍີປະສົມົຢາ
•	 ສົນົທະນາກັບັທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ກ່່ຽວກັບັທາງເລືືອກອື່່� ນໃນ

ການຈັດັການກັບັອາການເຈັບັປວດ
•	 ຕ້ອ້ງມີຢີາ Narcan ຕິດິຕົວົ ເພາະວ່່າຈະໄດ້ໃ້ຊ້ປ້ິ່່� ນປົົວສຸຸກ

ເສີນີສໍໍາລັບັການກິນິຢາເກີນີປະລິມິານ.

ຄວາມເປັັນມາຄວາມເປັັນມາ
ການນໍໍາໃຊ້ ້ແລະ ການແຜ່່ຫຼຼາຍຂອງ fentanyl ໄດ້ເ້ພີ່່� ມຂຶ້້� ນ
ຢ່່າງຫຼຼວງຫຼຼາຍໃນຊຸຸມປີີມໍ່່� ໆມານີ້້� , ໂດຍປະຊາຊົນົຈໍໍານວນຫຼຼາຍ
ບ່ໍ່�ຮູ້້�ວ່  າພວກເຂົາົໃຊ� fentanyl ຢູ່່� . Fentanyl ມີສີັກັກາຍະພາບ
ແຮງກວ່່າເຮໂຣອີນີ 50 ເທົ່່� າ ແລະ ແຮງກວ່່າມໍໍຟີີນ 100 ເທົ່່� າ. 

ໂອກາດທີ່່�ຄົ ນົອື່່� ນຈະສຳຳ�ຜັດັກັບັສານ fentanyl ໂດຍບ່ໍ່�ໄດ້ ້
ຕັ້້� ງໃຈ ຈະເພີ່່� ມຂຶ້້� ນຕາມການນໍໍາໃຊ້ ້ແລະ ການມີຢີູ່່�ຂອ ງມັນັ. 
ພະນັກັງານສາມາດໃຊ້ມ້າດຕະການດ້າ້ນຄວາມປອດໄພບາງຢ່່າງ 
ເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່ ອນຄວາມສ່່ຽງຕ່ໍ່� ການສຳຳ�ຜັດັກັບັສານ fentanyl.

fentanyl ແມ່່ນຫຍັງັແມ່່ນຫຍັງັ?
Fentanyl ແມ່່ນຢາຝິ່່� ນສັງັເຄາະທີ່່�ມີ ປີະສິດິທິພິາບທີ່່�ຄ້ າ້ຍຄືື
ກັບັມໍໍຟິນ. ທ່່ານ ໝໍໍ ສັ່່� ງໃຫ້ຢ້ານີ້້�ສໍໍ າລັບັການປິ່່� ນປົົວອາການ
ເຈັບັປວດໜັກັ, ແຕ່່ມັນັໄດ້ຖ້ືືກຜະລິດິຢ່າງຜິດິກົດົໝາຍ ແລະ 
ຖືືກແຈກຢາຍໄປຂາຍໃນຕະຫຼຼາດມືືດເປັັນຢາເພື່່�ອ ການພັກັຜ່່ອນ. 
ໄພອັນັຕະລາຍຈາກ fentanyl ຈະເພີ່່� ມຂຶ້້� ນເມື່່�ອມັ ນັຖືືກນໍໍາໃຊ້ ້
ກັບັສານອື່່� ນໆ, ລວມທັງັເຮໂຣອີນີ, ໂຄເຄນອິນິ, ແລະ ຢາບ້າ້.

DCYF ບ່ໍ່�ມີ ກີານຈຳຳ�ແນກ ແລະ ໃຫ້ໂ້ອກາດທີ່່� ເທົ່່� າທຽມແກ່່ທຸຸກຄົນົ 
ໃນການເຂົ້້� າຫາໂຄງການ ແລະ ການບໍໍລິກິານຂອງຕົນົ ໂດຍບ່ໍ່�ຄໍໍ ານຶງຶ
ເຖິງິເຊື້້�ອຊ າດ, ສີຜີິວິ, ເພດ, ສາສະໜາ, ຄວາມເຊື່່�ອ , ສະຖານະທາງ
ຄອບຄົວົ, ຊາດກໍໍາເນີດີ, ລົດົສະນິຍິົມົທາງເພດ, ອາຍຸຸ, ສະຖານະ
ນັກັຮົບົເກົ່່� າ ຫຼືື � ການມີຄີວາມພິກິານທາງຮ່່າງກາຍ, ທາງປະສາດສໍໍາຜັດັ 
ຫຼືື � ທາງຈິດິໃຈ. 

ຖ້າ້ທ່່ານຕ້ອ້ງການສໍໍາເນົາົຂອງເອກະສານນີ້້� ໂດຍບ່ໍ່� ເສຍຄ່່າໃນຮູູບແບບອື່່� ນ 
ຫຼືື � ພາສາອື່່� ນ, ກະລຸຸນາຕິດິຕໍ່�  DCYF Constituent Relations (ຫ້ອ້ງການ
ປະຊາສໍໍາພັນັກັບັຜູ້້�ມີ ສ່ີ່ວນຮ່່ວມຂອງ DCYF) ທີທີີ່່� ເບີ ີ1-800-723-4831 ຫຼືື� 
ສົ່່� ງອີເີມວຫາ communications@dcyf.wa.gov .
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ຂໍ້້� ຄວນລະມັດັລະວັງັດ້າ້ນຄວາມປອດໄພຂໍ້້� ຄວນລະມັດັລະວັງັດ້າ້ນຄວາມປອດໄພ
•	 ຫຼີີ�ກເວັ້້� ນການກິນິອາຫານ, ດື່່� ມ, ສູູບຢາ, ຫຼືື � ໃຊ້ ້

ຫ້ອ້ງນໍ້້� າໃນເຂດທີ່່�ຮູ້້�ຈັ  ກັ ຫຼືື � ສົງົໃສວ່າມີ ີfentanyl.
•	 ຫຼັັ�ງຈາກສຳຳ�ຜັດັກັບັພື້້� ນຜິວິທີ່່�ອ າດຈະປົົນເປື້້�ອ ນ

ແລ້ວ້, ຫຼີີ� ກເວັ້້� ນການສໍໍາຜັດັກັບັຕາ, ປາກ, ຫຼືື � ດັງັ
ຂອງທ່່ານ.

•	 ເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່ ອນອັນັຕະລາຍຂອງການສໍໍາຜັດັ, ບ່ໍ່� ໄດ້ ້
ແນະນໍໍາໃຫ້ເ້ຮັດັການທົດົສອບພາກສະໜາມກັບັ 
fentanyl ຫຼືື� ຢາທີ່່� ໃກ້ຄ້ຽງກັບັ fentanyl.

•	 ຫຼີີ�ກເວັ້້� ນການເຮັດັການທົດົສອບ ຫຼືື � ການຈັດັການ
ກີດີຈະກຳຳ�ໃດໆທີ່່�ອ າດເຮັດັໃຫ� fentanyl ລອຍໄປ
ໃນອາກາດ, ແລະ ຕິດິຕໍ່�ຫ າ PPE ແລະ ພະນັກັງານ
ທີ່່�ມີ ຄຸີຸນວຸຸດທິເິໝາະສົມົເພີ່່� ມເຕີມີ.

•	 ຫຼັັ�ງຈາກການສໍໍາຜັດັກັບັ fentanyl ທີ່່� ເປັັນໄປໄດ້,້ 
ແລະ ກ່່ອນທີ່່� ຈະອອກຈາກສະຖານທີ່່� ເກີດີເຫດ, 
ໃຫ້ລ້້າ້ງມືືຂອງທ່່ານດ້ວ້ຍສະບູູ ແລະ ນໍ້້� າທັນັທີ.ີ

•	 ຫ້າ້ມໃຊ້ຢ້າຟອກຫຼືື � ເຈວລ້າ້ງມືືໃສ່່ຜິວິໜັງັ  
ທີ່່�ຕິ ດິເຊື້້�ອ .

ອາການຂອງການກິນິຢາອາການຂອງການກິນິຢາ fentanyl ຫຼຼາຍຫຼຼາຍ
ເກີນີໄປເກີນີໄປ
ອາການຂອງການກິນິຢາ fentanyl ຫຼຼາຍເກີນີໄປ
ປະກອບມີ:ີ
•	 ຂາດການເຄື່່�ອ ນໄຫວ
•	 ຫາຍໃຈຍາກ
•	 ສຽງແກວ່່ງ ຫຼືື � ສຽງດັງັ
•	 ບ່ໍ່�ສ າມາດທີ່່� ຈະຕື່່� ນນອນໄດ້ ້
•	 ຜິວິໜັງັເຢັັນ ແລະ ໜຽວ
•	 ຮູູມ່່ານຕານ້ອ້ຍລົງົ
•	 ຫາຍໃຈຊ້າ້ ຫຼືື � ຂາດການຫາຍໃຈ
•	 ສູູນເສຍການປະສານງານ
•	 ຮີມີປາກ ແລະ ເລັບັກາຍເປັັນສີຟີ້າ້
•	 ເວົ້້� າບ່ໍ່� ແຈ້ງ້ ຫຼືື � ສັບັສົນົ

ໂທຫາ 911, ຫຼືື� ຊອກຫາການຊ່່ວຍເຫຼືື �ອທາງການແພດ
ທັນັທີ,ີ ຖ້າ້ທ່່ານສົງົໃສວ່າມີຄີົນົກິນິຢາ fentanyl ຫຼືື� ຝິ່່� ນ
ຊະນິດິອື່່� ນ ຫຼຼາຍເກີນີໄປ. ໃຜກໍ່່� ຕາມທີ່່�ສ ະແດງອາການ
ຂອງຢາຝິ່່� ນ ເກີນີປະລິມິານ ຄວນໄດ້ຮ້ັບັຢາ Narcan. 
ເມື່່�ອພິ ຈິາລະນາວ່່າ fentanyl ມີປີະສິດິທິພິາບຫຼຼາຍ
ປານໃດ, ບາງຄັ້້� ງອາດຕ້ອ້ງໄດ້ໃ້ຊ້ ້Narcan ຫຼຼາຍເພື່່�ອ
ກັບັຄືືນສູ່່� ການຫາຍໃຈປົົກກະຕິ.ິ




