
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ថ្នាំំ��  
Fentanyl 

ហាានិិភ័័យនៃ�កាារប៉ះះ�ពាាល់់នៃ�ថ្នាំំ�� fentanyl ចំំពោះ�ះ�
កម្មមករនិិយោ�ោជិិត
កម្មមករនិិយោ�ោជិិតអាាចប៉ះះ�ពាាល់់ជាាមួួយថ្នាំំ�� fentanyl តាាមរយៈៈម្ជុុ�ល 
ប៉ះះ�ស្បែ�ែក កាារស្រូ�ូបចូូល កាារហិិត ឬប៉ះះ�នឹឹងភ្នាា�សរំអិិលដូូចជាាភ្នែ�ែក ឬ
ច្រ�មុះះ�។ កម្មមករនិិយោ�ោជិិតទំំនងជាាកាាន់់តែ�ប៉ះះ�ពាាល់់ជាាមួួយ fentanyl 
តាាមរយៈៈកាារប៉ះះ�ពាាល់់ស្បែ�ែករយៈៈពេ�លខ្លីី�។ អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបសង្គ្រោះ��ះ��
បន្ទាា�ន់់មាានឱកាាសតិិចតួួចបំំផុុតក្នុុ�ងកាារប៉ះះ�ពាាល់់ស្បែ�ែកតាាមមធ្យោ�ោបាាយ
បែ�បគ្លីី�និិក។

ប្រ�សិិនបើ�ើកម្មមករនិិយោ�ោជិិតប្រើ��ើប្រា�ាស់នីីតិិវិធិីីសមស្រ�ប និិងកាារ
ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននជាាសកល នោះ�ះ�ពួួកគេ�ទំំនងជាាមិិនសូវត្រូ�វបាានប៉ះះ�ពាាល់់
តាាមរយៈៈកាារស្រូ�ូបចូូល កាារហិិត ឬម្ជុុ�លឡើ�ើយ។

សញ្ញាា�នៃ�កាារត្រូ�វជាាតិិនៃ�ថ្នាំំ�� fentanyl រួួមមាាន៖
•	 កាារវង្វេ�េងស្មាា�រតីី

•	 ប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែក (កូូនក្រ�មុំំ�) រួួមតួួច

•	 ពិិបាាកដកដង្ហើ�ើ�ម ធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត ឬកាារកន្រ្តា�ា�ក់់

•	 ងងុុយដេ�ក

•	 កាារបាាត់់បង់់ស្មាា�រតីី

•	 ចង្អោ�ោ�រ/ក្អួួ�ត

ក្នុុ�ងករណីីមាានកាារប៉ះះ�ពាាល់់នឹឹងថ្នាំំ�� fentanyl និិងកាារលេ�ចចេ�ញនូូវ
រោ�ោគសញ្ញាា�ទាំំ�ងនេះ�ះ សូូមហៅ�ៅទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ (800) 222-1222  
ដើ�ើម្បីី�និិយាាយជាាមួួយ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលថ្នាំំ��ពុុលរដ្ឋឋ Washington។

កាារបង្កាា�រ
កាារបង្កាា�រដោ�ោយកាារប្រើ��ើថ្នាំំ�� fentanyl លើ�ើសដូូសពាាក់ព័័ន្ធធនឹឹងកាារ
ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននដូូចជាា៖

•	 កាារចៀ�ៀសវាាងគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនលក់់តាាមផ្លូូ�វទាំ �ំងអស់់

•	 កុំំ�លេ�បលើ�ើសពីីដូូសថ្នាំំ��ដែ�លបាានកំំណត់់

•	 កុំំ�លាាយថ្នាំំ��

•	 កាារពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននកអំំពីីជម្រើ��ើសនៃ�
កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារឈឺឺចាាប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

•	 កាារមាានថ្នាំំ�� Narcan នៅ�ៅលើ�ើដៃ�ព្រោះ��ះ�វាាជាាកាារព្យាាបាាលបន្ទាា�ន់
សម្រា�ាប់់កាារប្រើ��ើលើ�ើសដូូស។

សាាវតាារ
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ និិងប្រេ��វ៉ាា�ឡង់នៃ�ថ្នាំ�ំ� fentanyl បាានកើ�ើនឡើ�ើងយ៉ាា�ង
ខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងប៉ុុ�ន្មាា�នឆ្នាំំ��ថី្មី�ៗនេះ�ះ ដោ�ោយមនុុស្សសជាាច្រើ��ើនមិនដឹងថាាពួកគេ�
កំំពុុងប្រើ��ើថ្នាំ�ំ� fentanyl ទេ�។ ថ្នាំំ�� Fentanyl មាានប្រ�សិទ្ធធភាាពខ្លាំំ��ង
ជាាងហេ�រ៉ូូ�អ៊ី�ន 50 ដង និិងខ្លាំំ��ងជាាងថ្នាំ�ំ�ម៉ូូ�ហ្វីី�ន 100 ដង។ 

លទ្ធធភាាពដែ�លមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតនឹឹងប៉ះះ�ពាាល់់ដោ�ោយអចេ�តនាា
ជាាមួយថ្នាំំ�� fentanyl កើ�ើនឡើ�ើងជាាមួយនឹឹងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ និិង
វត្តតមាានរបស់់វាា។ និិយោ�ោជិិតអាាចចាាត់់វិធិាានកាារសុុវត្ថិិ�ភាាពមួយចំំនួន 
ដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យនៃ�កាារប៉ះះ�ពាាល់់ថ្នាំំ�� fentanyl។

តើ�ើថ្នាំំ�� fentanyl គឺឺជាាអ្វីី�?
ថ្នាំំ�� Fentanyl គឺឺជាាអាាភៀ�ៀនសំំយោ�ោគដ៏៏មាានឥទ្ធិិ�ពលដែ�លស្រ�ដៀ�ៀង
នឹឹងម៉ូូ�ហ្វីី�ន។ វេេជ្ជជបណ្ឌិ�តបាានចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា�ឱ្យយវាាសម្រា�ាប់កាារ
ព្យាាបាាលកាារឈឺឺចាាប់ស្រួ�ួចស្រា�ាវ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាក៏ត្រូ�វបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយ
ខុុសច្បាាប់់ និិងចែ�កចាាយនៅ�ៅលើ�ើទីីផ្សាារងងឹឹតជាាថ្នាំ�ំ�ព្យាាបាាលផងដែ�រ។ 
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់នៃ�ថ្នាំ�ំ� fentanyl កើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�លវាាត្រូ�វបាានគេ�
ប្រើ��ើជាាមួយសាារធាាតុុផ្សេ�េងទៀ�ៀត រួួមមាាន ហេ�រ៉ូូ�អ៊ី�ន កូូកាាអ៊ី�ន និិងមេ�តំំ
ហ្វេ�េតាាមីីន។

DCYF មិិនរើ�ើសអើ�ើង និិងផ្ដដល់់លទ្ធធភាាពទទួួលបាានកម្មមវិិធីី និិងសេ�វាាកម្មមរបស់់ខ្លួួ� នស្មើ�ើ�គ្នាា�

ដល់់មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់ដោ�ោយមិិនគិតពីីជនជាាតិិ ពណ៌សម្បុុ�រ យេ�នឌ័័រ សាាសនាា ជំំនឿ�ឿ 

ស្ថាា�នភាាពអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ ដើ�ើមកំំណើ�ើតជាាតិិសាាសន៍៍ ទំំនោ�ោរផ្លូូ� វភេ�ទ អាាយុុ ស្ថាា�នភាាព

អតីីតយុុទ្ធធជន ឬមាានពិកាារភាាពផ្លូូ� វកាាយ ពិិកាារភាាពវិិញ្ញាា�ណ ឬពិិកាារភាាពផ្លូូ� វចិិត្តតឡើ�ើយ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់បាានច្បាាប់់ចម្លលងដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៃ�កាារចេ�ញផ្សាាយនេះ�ះជាាទម្រ�ង់់ ឬ

ភាាសាាផ្សេ�េងទៀ�ៀត DCYF Constituent Relations (ទំំនាាក់់ទំំនងសំំខាាន់់របស់់ 
DCYF) តាាមលេ�ខ 1-800-723-4831 ឬផ្ញើ�ើ�អ៊ីី� មែ�លទៅ�ៅ  
communications@dcyf.wa.gov។
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កាារប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននសុុវត្ថិិ�ភាាព
•	 ចៀ�ៀសវាាងកាារញ៉ាំំ�� ផឹឹកស្រា�ា ជក់់បាារីី ឬប្រើ��ើបន្ទទប់់ទឹឹកនៅ�ៅក 

ន្លែ�ែងដែ�លថ្នាំំ�� fentanyl ត្រូ�ូវបាានគេ�ដឹឹង ឬសង្ស័័�យ។

•	 បន្ទាា�ប់់ពីីចាាប់់កាាន់់ផ្ទៃ�ៃដែ�លកខ្វវក់់ សូូមចៀ�ៀសវាាងយកដៃ� 
ប៉ះះ�ភ្នែ�ែក មាាត់់ ឬច្រ�មុះះ�។

•	 ដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�កាារប៉ះះ�ពាាល់់ វាាមិិនត្រូ�ូវ 
បាានណែ�នាំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដដោ�ោយប្រើ��ើថ្នាំំ�� fentanyl ឬថ្នាំំ�� 
ដែ�លស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងថ្នាំំ�� fentanyl បំំផុុត។

•	 ចៀ�ៀសវាាងកាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ ឬសកម្មមភាាពចាាប់់កាាន់់ណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចបណ្តាា�លឱ្យយថ្នាំំ�� fentanyl ឆ្លលងតាាមខ្យយល់់  
ហើ�ើយត្រូ�ូវកាារពាាក់់ PPE និិងបុុគ្គគលិិកដែ�លមាាន 
សមត្ថថភាាពបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

•	 បន្ទាា�ប់់ពីីកាារប៉ះះ�ពាាល់់ថ្នាំំ�� fentanyl ដែ�លអាាច 
កើ�ើតមាាន និិងមុុនពេ�លចាាកចេ�ញពីីកន្លែ�ែងកើ�ើតហេ�តុុ  
សូូមលាាងដៃ�ជាាមួួយសាាប៊ូូ� និិងទឹឹកភ្លាា�ម។

•	 កុំំ�ប្រើ��ើទឹឹកអួួសាាវ៉ែែ�ល ឬទឹឹកលាាងដៃ�ទៅ�ៅលើ�ើ ស្បែ�ែកដែ�ល 
ឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។

រោ�ោគសញ្ញាា�នៃ�កាារប្រើ��ើថ្នាំំ�� fentanyl ហួួសកម្រិ�ិត
រោ�ោគសញ្ញាា�នៃ�កាារប្រើ��ើ fentanyl ហួួសកម្រិ�ិតរួួមមាាន៖

•	 កង្វះះ�ចលនាា
•	 កាារឈ្លលក់់ដែ�លអាាចកើ�ើតមាាន
•	 សំំឡេ�ងស្រែ��ក ឬស្រ�មុុក
•	 មិិនអាាចភ្ញាា�ក់់បាាន
•	 ស្បែ�ែកឡើ�ើងត្រ�ជាាក់់ស្អិិ�ត
•	 ប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែករួួមតូូច
•	 កាារដកដង្ហើ�ើ�មយឺឺត ឬមិិនដកដង្ហើ�ើ�ម
•	 កាារបាាត់់បង់់កាារសម្រ�បសម្រួ�ួល
•	 បបូូរមាាត់់ និិងក្រ�ចកឡើ�ើងខៀ�ៀវ
•	 កាារនិិយាាយឡុុលៗជាាប់់គ្នាា�រដឹឹក ឬច្រ�បូូកច្រ�បល់់

សូូមហៅ�ៅទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 911 ឬស្វែ�ែងរកជំំនួួយផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាាស្រ្ដ�ដ 
ភ្លាា�មៗ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាាមាាននរណាាម្នាា�ក់់បាាន 
លេ�បថ្នាំំ�� fentanyl ឬថ្នាំំ��អាាភៀ�ៀនផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ អ្ននកណាាដែ�ល 
បង្ហាា�ញរោ�ោគសញ្ញាា�នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ថ្នាំំ��អាាភៀ�ៀនលើ�ើសកម្រិ�ិត 
គួួរតែ�ត្រូ�ូវបាានផ្តតល់់ថ្នាំំ�� Narcan។ ដោ�ោយពិិចាារណាាថាាតើ�ើថ្នាំំ�� 
fentanyl អាាចមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពខ្លាំំ��ងប៉ុុ�នណាា ជួួនកាាលត្រូ�ូវ 
លេ�បថ្នាំំ�� Narcan ជាាច្រើ��ើនដូូសដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមនុុស្សសម្នាា�ក់់មាាន 
ដង្ហើ�ើ�មដូូចធម្មមតាាវិិញ។




