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Lär in nhiam
Ci la̱ t mi diit la̱ t kɛ ɣöö ci jɛ car i bi gat kuany Kɛ 
kueny gatdä, ci ca̱ r mi gɔa kɛnɛ mar mi gɔa mi 
ŋic ŋuɔtdɛ la̱ t kamä dun yɛnɛ gat.

Ɛn pieth gatdä ɛ la̱  mi bɛcbɛc Kɛ ruɔn 1971, ci 
ŋuɔt Washington guk la̱ th piny kɛ kui kä ɣöö 
muktäp in te kueny gan tin cuc pinydɛ, kulɛ lät 
ɛ gɔa a thiɛl mi cuuc jɛ Kɛ kɔrɛ kɛ ruɔn 1980, 
ci kumɛ min mat nɛy dial kä USA guk lɛni ka̱ m 
raar kɛ luäk kɛ ku kueny gatdä kɛnɛ ciaŋ malä 
gatdä min ca gɔr i “1980-PL 96-272, min luäk 
muktäp in kuany kɛ gaat kɛ tetdɛ

Department of Children, Youth, and Families 
(DCYF) luäkɛ nɛy tin la̱ tkɛ kueny gan kɛ ɣöö jɛn 
la lätdɛ mat kɛ ram in kuany gat ɛ /kän la̱ t kueny 
gatdä ni thuɔk Ɛn mat ɛmɛ Jakɛ DCYF kä ɣöö 
tho̱ pɛ kuak kɛ kui duel wa̱ l, cuɔm gatdä kɛ kɔr 
kä min ci la̱ t kueny gatdä thuɔk 

 

kä mi ca mat bä, de yiöw la thöpkɛ kɛ pay kɛ 
ɣöö bɛ raan kulɛ luäk kɛ kui kä ɣöö bɛ gatpith 
ɛ gɔaa.

Ɛn wargak ɛmɛ bɛ raan luäk kɛ jek luɔɔtni 
thiecni kɛ kui muktäpä min nhɔk kueny gan, jɛn 
bä jakɛ raan kä ɣöö bɛ kuak tin deri rɔm gat jakä 
bi te wa̱ nɔ. Ram in lät ɛ la luääk nɛni tin kuany 
kɛ gaat, in tekä muktäp in lät kueny gan, luäkɛ 
naath bä kɛ luɔc thiecni titti.
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Thiecni kɛn luɔcni kiɛn

Jek kɛ ram in lät kä muktäp kueny gan

:	Q Ɛŋa mi bä wä kä jɛ mi ta̱ a̱  kɛ thiec kɛ 
kui la̱ t?

:	A Wer kä ram e jak ji kä ɣöö bi te kɛ mat kɛ ji 
la̱ t mi kuici ramɔɔ, yɔtni kɛ 1-800-562-5682, 
liŋ riet tin latkɛ kä kä talɛpon kä guri min ca 
la̱ r ji. Mi /ci cieŋ kä Woshington, yɔtni ram 
me luäk ji kɛ nhiam kɛ kɛ ɣöö bi tekɛ mat kɛ 
muktäp kueny gan. 
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Mat kɛ kui kueny gan

:	Q Ɛŋu mi lot mat kɛ kui kueny ganɛ?

:	A Ɛn mat kɛ kui kueny gatdä lotdɛ ni mat in ŋic 
ŋuɔtdɛ kamä ramin kuany gat kanɛ DCYF Ɛn 
mat kɛ kui kueny gatdä ŋicɛ ciɛŋ tin bia dhil 
guɔr yɛnɛ DCYF kɛ kui kä ɣöö bi kulɛ lät kɛɛl 
kɛ muktäp kueny gan

:	Q Ɛnɛy la la̱ th kɛ mat kɛ kui kueny gan lät dɔ?

:	A Jɛn la tha̱ thkɛ jɛ lät kɛ cäŋ in thuk kɛ lät dial, 
ɛni mi ca cäŋ dɔdiɛn lat ɛ mat kɛ kui kueny gan

:	Q Ɛŋu mi de tuɔɔk mi gat in kuanyä c run 
da̱ ŋ13 bäl? tɛkɛ mi yärɛ?

:	A Mi kuanyi gat mi te kɛ run da̱ ŋ 13 ɛ wäkä run 
17, gatdɛ mɔ jekɛ jɛ ɛla ram mi ci rɔ luäŋ kɛ 
ɣöö derɛ thiec kɛ luäk ganduel gɔrä(FASFA) 
mi kuanyi gat mi tekɛ run ti bäl 14 ɛwäkä 17, 
ɛn gatdɛ mɔ tekɛ cuɔŋ kɛ ɣöö bɛ thiec kɛ kui 
duel gɔrä (College Bound). Mi kuanyi gat mi 
bäl runkɛ 16ɛ wäkä 17, ɛn gatdɛ mɔ bɛ dhil 
ŋot tiɛtkɛ jɛ ɛ muktäp kuen gan amäni mi cɛ 
te run ti 21 mi thiëŋɛ ciɛŋ titi:
•	 mi cɛ gɔar kä kɛ bok 9 ɛwäkä bok 12 kIɛ mi 

tɛkɛ ca̱ dɛ buɔk 12/GED.
•	 mi cɛ wä kä kɔlic
•	 mi cɛ trɛnniŋni naŋ kä ɔrgɛnidhäcin
•	 mi cɛ kɔn lät kɛ thaakni jiɛn bädäk ɛwä 

nhiam kɛ pay kɛl
•	 ŋuɛt /cɛ la lätdɛ kä lätdɛ kä lät ɛti ɛni mi 

tɛkɛ juey mi ca ŋa̱ c ɛ däktör.

Repnkä nɛmɛ, ŋuɛt mi tiɛtkɛ ɛ muktäp kueny 
gan derɛ tekɛ cuɔŋ kɛ jek duel gɔrä kɛnɛ 
ŋiicni läri ti kɔŋ kɛ kui ruac ɛmɛ kaa kä gua̱ th 
in ruac kɛ kui duel gɔrä (Education and 
Training Voucher Program, ETV).

:	Q Ɛnɛy la mat kɛ kui kueny gan ɛ thukɔ?

:	A Mat kɛ kui kueny gan la thukɛ mi :
•	 ci gat run 18 cop ( ɛni mi te gat duël gɔrä  ɛ 

wɛkä kɔlij kiɛ ɛ wɛkä ca̱ tdɛ/GED)
•	 ci ciemani liw, kiɛ mi ci gat liw
•	 ci raan lɛn la ŋot ɛla guan gatdä mi ŋic 

ŋuɔtdɛ, kɛ kui kä ɣöö deriɛ moc kɛ yiöw 
kɛnɛ ŋɔak tin kɔŋ

•	 Gat mi ca kuany ɛ tɛɛ kɛ run 16 ɛ wäkä run 
17 cɛ ciɛŋ tin görkɛ i de la̱ t ɛ gat mi ci tekɛ 
run 18 tin ca la̱ th liny ɛ muktäp kueny gan

:	Q De läär jek kɛ kui kä ɣöö de mat kɛ kui 
kueny gatdä ka̱ p cuɔŋ gua̱ thin /känɛ 
run18 ni cop?

:	A Ɛpuc deri lär jek mi lat ɣöö mat kɛ kui kueny 
gatdä bɛ ŋuɔɔk mi wä gat wä tekɛ run 18 Ɛ 
la̱ tdu ɛn ɣöö deri muktäp kueny gan yɔtdi kä 
ɛŋot nin ti jiɛn bäŋuan ɛ /kän gat ni tekɛ run 
ti 18 Yiöw tin la jeki kɛ kui kueny gatdä bi kɛ 
ŋuɔk kɛ thuɔk mi ci gatdu tekɛ run18 ɛni mi 
ci ruac kɛ muktäp

:	Q Ɛŋu mi dee tuɔk mi ci gatdä run 18 cop 
kä ŋotdɛ kä bok 9 ɛwäkä bok 12?

:	A mi cɛ tuɔk inɔ, gatdu bɛ ŋot ɛ tɛ pinydu mi 
ci luäk thiec ɛ kän gat ni tekɛ run 18 kä ci 
kuär duelgɔrä min ɣgɔr gat thin wargak gɔar 
muktäp in lät kɛ kui kueny gan.
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:	Q De thiec kɛ ɣöö de mat kɛ kui kueny gatdä 
nyɔk kɛ lätni?

:	A Ciaŋ cieŋ derɛ rɔ ni gɔr, deri thiec dundɛ 
ɣöö deri wargak gɔa̱ r ram e nyuth ji duɔp e 
kuanyi gat Ɛn ram e nyuthji duɔp e kuanyi ni 
gat bɛ ji luäk kɛ kui gɔrä wargakä kɛ kui kä 
min thieci kɛ kui gatdä kɛnɛ ta̱ a̱  in ci ciaaŋ 
dhɔaru rɔ gɛr kɛ jɛ.

:	Q Kɛ tin kiɛn derɔ kɔn gɛrɔ kɛ ɣö de ram me 
luäk ɣä kɛ kueny gatdä la̱ lärɔ kɛ pɛ̈ th?

:	A Läri jɛ läär mi
•	 mi ci gat lɛn ŋot cieŋ yiɛn kɛɛl
•	 mi ci lɛn ŋot ɛla gua̱ n gatdä mi ŋic ŋuɔtdɛ
•	 mi ci gua̱ th ciɛŋä du gɛr
•	 mi ci gat liw kiɛ mi ci gua̱ n liw
•	 mi ci ciemani gatdä da̱ k
•	 mi cɛ tekɛ gɛ̈ rɛ kä ŋuɔt tin gaŋkɛ gat
•	 mi ci gat yiöw jek kä kumɛ kɛ kui ciɛŋä 

ga̱ ŋdɛ.

Yiöw tin jekɛ kɛ kui kueny gatdä

yiöw tin yuɔrkɛ piny kɛ pay
:	Q Muktäp kueny gan derɛ yiöw tin piɛth 
kɛ gat yuɔr piny kɛndial?

:	A Kɛ ɣöö ɛ jin gua̱ n gatdä, ɛ la̱ tdu ɛn ɣöö bi yiöw 
tin dee gatdu piith kɛ kɛ jek Muktäp kueny gan 
bɛ mat ni rɔ kɛ ji kɛ ɣöö bɛ ji luäk kɛ ɣöö bɛ tin 
göör gatkɛ jakä röŋ Dit kä ɣöö de ji luäk kɛ ɣöö 
ba tin gör gatdu kɛ thieŋ görɛ ɣöö bi ruac ni 
ciaŋ kɛ luääk du.

:	Q Ɛŋu mi dee kɔn ŋa̱ c mi ruacä kɛ luääkdä 
kɛ kui yiöwni tin la yuɔrkɛ piny kɛ pay?

:	A Tɛkɛ diɔk ti bi kɔn ŋa̱ c:
•	 Yiöw tin dëe naŋ ɛ tin göör gatdukɛ
•	 ta̱ a̱  cieŋ
•	 pek yiöwni min giik pek tin ci ŋuɔt kɛ lar 

i ba thöp kä ca nhɔk ɛ RCW
Tin göör gatdu kɛ kɛ tin lotni tin cuuc jɛ,rɛy 
pua̱ a̱ nydɛ kɛn cär kɛ “Ta̱ a̱ cieŋ” ca jɛ lat 
ɛ muktäp kɛ kui gan in diit i ɛ mi ci cieŋ rɔdɛ 
luäŋ kɛ ɣöö bɛ tin göör gatkɛ ka̱ m jɛ ɛ ro̱ ŋ 
yiöw tin ka̱ p kɛ, ŋuäl, jur duel, kööt, pek muɔn 
ji cieŋ,pek ji cieŋ, la̱ t ji cieŋ, kɛnɛ tin kɔkiɛn bä 
de kɛ ŋa̱ c ɛgɔa Thiɛlɛ mi ca rialikä kɛ kui kä 
ɣöö ɛ pek mi nindi ba jek ɔ jɛ pay
Gɔa ɛ ɛn ɣöö bi jɛ ŋa̱ c i yiöw tin jekɛ kɛ pay 
la pek diɛn rɔ ɛ gɛɛr mi ci la̱ t mat kɛ kui kueny 
gatdä nyɔk kɛ mi guici jɛ, mi ci tin göör gatdu 
kɛ kɛnɛ ta̱ a̱ cieŋ du rɔ gɛr Yiöw tin jekɛ kɛ pay 
ca kɛ thööp kɛ riɛk in bi kulɛ tuɔk.
Kumɛ washington cɛ pek yiöwni tin jekɛ kɛ pay 
jakä ɣöö bi kɛ pa̱ a̱ r kɛ yiöw tin kämkɛ gat mi 
tiɛtkɛ. kɛ kɔrɛ kɛn yiöw tin ca mat piny dëkɛ tok 
kä $0 duŋni ɣöö /ci kɛn yiöw tin ca lar ɛ kumɛ 
ŋuɔtni washington Kɛn pek yiöw ni tin ca lar ɛ 
kumɛ ŋuɔtni washington, wɛ kɛɛl kɛ run gatkä 
kɛnɛ ruɔn e kuany gat.
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:	Q Yiöw tin la thöpkɛ kɛ pay kɛ kui gatdä 
la thöp kɛ kɛ idi?

:	A Yiöw tin la thöp kɛ pay wäkɛ kɛɛl kɛ ta̱  in ci 
ram in kuany gat rɔdɛ liŋ kɛ jɛ kɛnɛ muktäp in 
cɔali DCYF Kɛn yiöw ɛ tii la matkɛ kɛ kɛ yiöw 
ji cieŋ tin kuany kɛ gat kɛ ɣöö ba tin gör gat 
kɛ kulɛ jakä röŋ duŋdɛ ɣöö /cakɛ thöp kɛ kui 
rik ni tin bikulɛ tuɔɔk.
Ɛn mat ɛmɔ la kuɛ̈ n kɛ nyin cieŋ ti ŋuan thin:
•	 Pëk ji cieŋ
•	 Pek yiöwni tin la kɛn kɛ la cam ciaŋ
•	 Tin gör kɛ ɛlɔŋ ɛ ramɔ kä ji cieŋ
•	 pek yiöwni tin jekɛ ɛ ji cieŋ
•	 Pek kuakni ji cieŋ kɛnɛ pek in ci kɛn ralikä 

kɛ nhiam
•	 pek yiöwni tin gör kɛ kɛ kui puɔlä pua̱ ny.
•	 Lua̱ ŋ ji cieŋ kɛ tin thöpkɛ kiɛ tin jekɛ kɛ kui 

gatkä
•	 Tin kɔŋ tin dë gat in kuanykɛ kɛ gör

Görɛ ɣöö ba jɛ ŋa̱ c ɛgɔa ɛn ɣöö ba yiöw 
pa̱ a̱ r kä dho̱ r tin kuany gaat /cie jɛn luɔt 
la̱ t ɛmɛ. Dho̱ r tin päär yiöw tin jek kɛn kɛ 
kiɛ ta̱ a̱  ciɛŋä diɛn /cɛ lot ni ɣöö bi kɛn yiöw 
tin la thöpkɛ kɛ kui kueny gatdä thöp ɛ päär. 
Yiöw tin la thöp kɛ pay wäkɛ kɛɛl ta̱ a̱  gatkä 
kiɛ ciaŋ ji ji cieŋ tin kuany gat.

Läär de jɛ jek kä: 42 U.S.C. § 673 (a), 
42 U.S.C. § 673 (a) (3), Child Welfare Policy 
Manual 8.2D.4 (Q.1), WAC 110-80-0220 kɛnɛ 
RCW 74.13a.025.

:	Q Kɛ yiöw di de jekɔ kä gatkɛl kɛ kui kueny 
gatdä ɛ gɛɛr yiöw tin jekɛ kɛ pay?

•	 yiöw ti jekɛ kɛ kui puɔlä pua̱ a̱ ny (Medicaid).
•	 com in ka̱ mkɛ raan ɛ ŋot kenɛ ni wä kä 

ram in ca ka̱ m la̱ t comä ɛkumɛ.
•	 Ilaj in thöpkɛ ɛca gua̱ ndɛ thɛm.
•	 yiöw tin thöpkɛ kɛ kui kueny gatdä kɛl cop 

kɛn $1500.
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Ŋɔak tin lotni duel wa̱ l gatdä
:	Q Ɛŋu mi thöpkɛ ɛ muktäp in cɔali 
“Washington Apple Health (Medicaid)”  
kɛ kui gan tin ca kuany?

:	A Pualpua̱ ny in thöpkɛ ɛ Apple Health 
(Medicaid) jekɛ jɛ baaŋ kä luäkɛ gatdu kɛ tet:
•	 Muktäpä mi cɔali Coordintated Care of 

Washington (CCW), cɔal kɛ jɛ bä i Aple 
Health Corc Connection(AHCC)

•	 muktäpni titi mi ci gatdu rialikä kɛ kui puɔlä 
pua̱ ny:
	- ProviderOne (Yiöw tin yori piny kɛ kui) 

puɔlä pua̱ ny in kam kɛ ji
	- Muktäp mi cɔali Medcaid Managed Care 

Organization(MCO) kɛ kui muktäpä 
min cɔali Behavioral Health Service 
Only(BHSO) kɛ kui puɔlä ciɛŋä ran Rɛy 
wiyni ti ŋuan, MCO in ca la̱ th lät ɛ jɛn in 
guic luäk in ka̱ m kɛ gaat tin ca kuany

:	Q Kɛ lät tin kiɛn thöp kɛ mɔ ɛ muktäp in 
cɔali Apple Health (Medicaid)?

:	A Lät puɔlä pua̱ ny kɛnɛ gɔɔy ciɛŋä kɛ gɔɔy cäri 
ran tin thöp kɛ ɛ Aple Health kɛ kui lua̱ k gan 
tin c dɔp kiɛ kuany kɛn tin:
•	 Duel gɔrä min guɛc kɛ ciɛŋ nath thin
•	 Pual ciɛŋä ran kiɛ gɔɔy ciɛŋä ran

	- Ji jua̱ th ni tin ca tɔa̱ c 
	- ji jua̱ thni tin /ka̱ n tɔa̱ c.
	- Ta̱ a̱  in lua̱ kɛ gaat tin ca kuany kɛ 

kui puɔlä cäri kiɛn (Wraparound with 
Intensive Services, WISe)

	- Ilaj kɛ kui jiek cäri min laa bee kä 
raan kɛ ɣöö mathɛ kɔaŋ, kiɛ taap ɛlɔŋ 
(Substance Use Disorder, SUD)

	- Luäk in thöp kɛ nɛy tin laa yɔa̱ ŋ
	- Com in thöpkɛ ji cieŋ kɛ kui kɔ ɣöö bi bi kɛn 

tɛ ruac mi gɔa kamni kiɛn kä bi kɛn gak päl
	- Ta̱ a̱ in tiɛt kɛ gaat ɛ dieeth gan(Triple P, 

Incredible Years, PCIT, ɛ ku wë wä.).
•	 Ŋɔak tin lotni lɛc ran
•	 Kiim kiɛ ram in thöp luäk
•	 Duel tɔcä nɛni tin tekɛ jua̱ th ti bɛcbɛc kä 

tuɔk kɛ pɛ̈ th
•	 EPSDT(Them gatdä, mi täkɛ run ti 21ɛ bä 

piny, mi puɔl puɔnydɛ kɛnɛ gaŋ dɛ kɛ juey mi 
de jɛ jek).

•	 Neeni kɛnɛ them waŋ.
•	 La̱ t in la̱ tkɛ kä nɛy tin guic rɔ kɛ män kä kɛ 

wuni raariɛn kɛnɛ män tin guic rɔ i kɛ wuni 
kä kɛ män rariɛn

•	 Pual pua̱ a̱ ny in thöp kɛ nɛy tin tekɛ juey 
dhöri kiɛn

•	 Ta̱ a̱  in Jakɛ raan kä ɣöö bɛ tekam ram in 
tekɛ juey kɛnɛ däktör kiɛ kim kɛ ɣöö bɛ ta̱ a̱  
kɛliw kulɛ la̱ r ram i tekɛ juey.

•	 Kuak la̱ t duelwa̱ l kɛnɛ nöŋdiɛn.
•	 Ta̱ a̱  in gɔa̱ r kɛni wäl ɛ kiim kiɛ däktör.
•	 Ret
•	 cɔa̱ n kuakni

ha̱ a̱ ŋ lätni tɛkɛ ti dak kä kɛ kɛ rep lääri ti 
kɔŋ, thiec kiim in lät dhɔrukiɛ Health Care 
Authority kɛ 1-800-562-3022, kiɛ yɔtni kɛ 
15480 kiɛ mi ci gatdu gɔa̱ r piny kä CCW-
AHCC YƆTNI KƐ 1-844-354-9876 ke 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com 

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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:	Q De luäk kɛ kui puɔlä pua̱ a̱ ny jeki di kä 
Woshington Aple Health/Medicaid?

:	A mi ca lätni du kɛ kueny gatdä thukkä ci 
ciöt gatdä jak kä gɔa̱ r kɛ jɛ piny kɛ ga̱ ŋdɛ, 
yɔtni buɔn in la tiit gaat (FCMT) ikä kɛ 
1-800-562-3022, kä wer nhiam kä yɔtni kɛ 
15480 kɛ ɣöö bi kɛ thiec kɛ kui yiöw ni yuɔr 
kɛ piny kɛ kui la̱ t.

Rɛy wec kä Woshington, ji cieŋ tin kuany 
kɛ gat bi kɛn yiöw tin laa ka̱ m kɛ kɛ 
jek kɛ tet WoshingtonAple Health Care 
Connection(CCW-AHCC) Mi ca gatdu 
gɔa̱ r piny kä CCW-AHCC,kɛn bi kɛn ji yɔti 
kä kɛ tɛlɛpon kiɛ imɛil kiɛ deci kɛ yɔtikä 
kɛ1-844-354-9876

:	Q Ɛŋu mɔ göörä ProviderOne Service 
Kardɔ?

:	A Nyoothɛ ɣöö gatdu bɛ luäk kɛ kui duäl wa̱ l 
jek kä Mädicaid. Mi ŋuɔk yiöw tin deri yuɔr 
piny kä Incuäranth, kard ɛmɛ bɛ nyoth ɛn ɣöö 
ci yiöw tin gör kɛ ɛ Medicaid bilɛ yuɔr piny. Mi 
yuɔr kɛ yiöw gatdä du piny CCW-AHCC,  
ɛn kad ProviderOne Serviceba jɛ la̱ a̱ t kɛ kui 
lɛc, neeni kɛnɛ cɔa̱ n kuakni

:	Q Ɛn kad ɛmɛ te la̱ tdɛ kɛ (ProviderOne) pek?

:	A Ɛn kard ProviderOne ɛmɛ thiɛlɛ la̱ tdɛ pek 
Ɛn kad bä thiɛlɛ mi nyoothɛ dundɛ ɣöö rɔmɛ 
nɔmbɔr gatdä kä ProviderOne.

:	Q Ɛŋu mi dë tuɔɔk mi tekɛ diwkä kad 
ProviderOne service?

:	A Guic kad gatdu ni gɔa kɛ ɣöö bie ŋa̱ c i thiɛlɛ 
riɛk mi te thin. mi tek kɛ riɛk mi tekä kad kä 
de gɛr, yɔtni luääkdu min tekä muktäp kueny 
gan ikä.

:	Q Kä mi cä kad ProviderOne service bath, 
ɛŋu mi de lɛl?

:	A mi ci kad bath, yɔtni FCTM ikä kɛ 
1-800-562-3022 Yɔtni 15480 ikä bä kiɛ 
luääkdu min lät kä muktäp kueny gan.

:	Q De gatdä luäk jek kä Incuäranth kɛnɛ 
Washington Apple Health/Medicaid?

:	A Gör kɛ jɛ ɣöö bi gatdu gɔa̱ r piny kɛ 
incuäranth ni ku incuäranth ni ku kɛ kɛn tin 
nhiam,Washington Aple Health ɛ min guur jɛ 
jakni jɛ kä bajɛ ŋa̱ c ɛ FCNT i tii kɛ incuäranth 
ni ti kɔŋ yɔtni kɛ 1-800-562-3022, yɔtni bä 
kɛ 15134 HCA bɛ incuärɛnth ni ku tin nhiam 
gɔa̱ r piny

Rëp lääri kɛ kui lua̱ k kɛ kui puɔlä pua̱ a̱ ny:

yuɔp kiɛ tiet lɛc
Jek raam mi ci thuɔk kɛ jua̱ th lɛc bumɛ mi göri 
ɣöö ba ji luäk kɛ gör raam mi ci thuɔk kɛ jua̱ th 
lɛc kiɛ göri ɣöö bi wä kutdɛ,yɔtni ram in lät kä 
helɛdun ikä kɛ ɣöö bɛ ji nyuɔth kiim lɛ in lät 
kɛɛl kɛ Washington Aple Health. mi jeki la̱ t kɛ 
tetCCW-AHCC, jɛn bɛ ji luäk kɛ jek kiim lɛc. 
yɔtni 1-844-354-9876.

ABCD – tiet lɛc gan ti tiɛni
jek gatdä mi tɔt kɛ ilaj lɛc (Access to Baby and 
Child Dentistry, ABCD) ɛ la̱ t nɛni tin ci thuɔk 
guäth lɛc kɛ kui gan ti tiɛni Lääri kɛ kui yubä lɛc 
jekɛ kɛ kä http:/abcd-dental.org

Jek wal
Ci yiöw bi yuɔr piny kɛ kui wal tin ca yiöw kiɛn 
yuɔr piny ɛ WashingtonAple Health. Tuɔkɛ ɛn 
ɣöö deri yiöw wal ti /ka̱ n yuɔr piny ɛ Washington 
Aple Health yuɔr piny. Ram in lät guäth wal bɛ jɛ 
la̱ r ji ɛn ɣöö ca yiöw wal yuɔr piny ɛ Washinton 
Aple Health

them wŋ kɛnɛ neeni
kɛ ruɔn kɛ ruɔn them waŋ la yuɔr kɛ yiöw kɛ 
piny kɛɛl kɛ yiöw neeni kɛn ger neeni Mi te gat 
kɛ juey kä te run kɛ kä run 6 ɛwäkä 20, la them 
waŋ ɛ la̱ t kɛ.

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
http://abcd-dental.org
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Luäk in thöpkɛ nɛy tin tekɛ juey cäri kiɛn
lät tin ka̱ m kɛ gatdu kɛ kui puɔlä cärikɛ tekɛ 
piny ProviderOne kɛnɛ Washington Aple 
Health Core connection(CCW-AHCC) Mi 
lotdɛ rɔ yɔtni muktäp in luäk ji kɛ tin göör 
gatdu kɛ Mi ci gatdu gɔa̱ r piny kä CCW-
AHCC,tekɛ lɛ nɛy ti caa rɔ rialikä kɛ ɣöö lätkɛn 
lät kɛ kui puɔlä pua̱ ny, tin te kiim in ci thuɔk 
kɛ gɔɔy ciɛŋä ran thin La̱ a̱ t AHCC bi kɛn ji 
luäk kɛ bi la̱ t in gɔa ni jɛn mɛk min dë gatdu 
gaŋ kä rik tin cet kɛ nyuɔɔn cärä kɛ ŋa̱ p 
amäni diɛɛr yɔtni kɛ 844-354-9876kiɛ jäkni 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com 
kä imɛil kɛ ɣöö bi thiec kɛ luäk kɛ kui puɔlä 
pua̱ a̱ ny.

:	Q Tɛ thin ni ciaŋ ɛn ɣöö bi gat luäk 
kɛ kui puɔlä cäri go̱ r?

:	A ḻaṯ ee caa guic kɛ kui kui puɔlä cäri (National 
Alliance on Mental Illness) kɛ ruɔn 2019 ca jɛ 
jek ɛn ɣöö ram kɛl rɛy gan da̱ ŋ ba̱ kɛl ɛ tɛm 
kä gaat tin te run 6 ɛwäkä 17, tɛkɛ juey cäri kɛ 
ruɔn kɛ ruɔn.

:	Q Ɛŋu mi deri la̱ t mi gör gatdu bɛ wä kä 
kiim in ci thuɔk kɛ pual cäri ka kɔr kä min 
ci gat kuany?

:	A Mi ci jin yɛnɛ ji gɔalu dial lɔc dun kɛliw la̱ th kä 
ɣöö bia gat kuany, la yɛn tɛ̈ th lɔaac mi diit ɛ 
jek ɛlɔŋ min pïïth yɛn gat ɛ cäŋ ni min ca lät 
kɛ kui puɔlä cäri la jekɛ ɛ ŋot /ken lät kueny 
gatdä ni thuɔk, ŋotdɛ bä dë gat luɔk ni jäk kɛ 
kui puɔlä cäri kɛ kä kiim in ci thuɔk ɛ guäth 
ɛmɔ. biɛ ŋa̱ c ɛn ɣöö bi ŋɔak rɔ pa̱ l piny mi 
ci gatdu wëkɛ piëth Görɛ jɛ ɛn ɣöö bi jɛ ŋa̱ c 
ɛgɔaa ɛn ɣöö kɛ rik tin kiɛn tin la jek gaat dial 
kɛ kä kɛ rik tin kiɛn jek gat mi ca kuany kɛ mɔ. 
Ni ciaŋ lät tin thöp kɛ kɛ kɔr kueny gatdä yuɔr 
kɛ yiöw kiɛn piny ɛ incuärɛnth du min nhiam, 
Medicaid( ProvierOne in Washington),

:	Q Ɛnɛy laa jeki jeki ram min käm gatdu lät 
puɔlä cäri mɔ?

:	A Mi diɛri kɛ cär gatdu kɛnɛ ciaŋ in cieŋ kɛ 
jɛ, ruac ni kɛ ram in in thöp gatdu lät puɔlä 
pua̱ ny. Luäk mi mali jek kä nɛy tin cuɔm kɛ 
naath kɛnɛ nɛy tin thöpkɛ pual pua̱ ny derɛ 
riɛk in tɔt in ci gadu jek jak kä ɣöö /cɛ bi dit. 
Cäät, deri luäk gör kɛ kui puɔlä cäri gatdu mi 
te gatdu kɛ titi:
•	 Mi kuiy makni laa no̱ o̱ ŋɛ duël gɔ̱ rä ɛ lɔŋ
•	 mi tɛkɛ diɛr mi diit  kɛnɛ dual kɛ ŋɔak
•	 mi te gatdɛ kɛ riɛk niën ɛla ker niɛ tämɛ kä 

tɛkɛ la̱ a̱ k ti jiek
•	 Mi tekɛ jiath lɔaac, kiɛ gakɛ
•	 mi cɛ rɔ ŋäth
•	 mi cɛ rik tin tuɔk kä jɛ luäŋ kɛ ruɔt
•	 mi cɛ tok kɛ mäthɛ kɛ kɔaŋ kiɛ kɛ tap
•	 mi cɛ tok kɛ mi moc rɔ buɔ̱ ɔ̱ t
•	 mi cɛ tekɛ cär ti göl kɛnɛ ciɛŋ mi gua̱ c
•	 mi ci ciaŋ miëth dɛ rɔ gɛr.
•	 mi ciɛŋ rɔ ɛ na̱ n kɛ ciemani kɛnɛ määthni kɛ
•	 mi la ruacɛ ni ciaŋ kɛ kui jua̱ th pua̱ nydɛ min 

cetkɛ ca̱ r m jiek, bɛc jiɛc, bak wec, luaaŋ .... 
•	 Riet cetkɛ ɣöö “ŋua̱ ni mi cä liw, kiɛ görä ni 

ɣöö de niɛn kä ci ɣän dëlɛ kër ɛ nyɔk.”
•	 Mi tekɛ mi ci rɔ gɛr kä ciaŋ gatdä kɛnɛ lät 

tin la lätdɛ amäni ciaŋdɛ kɛɛl kɛ määthnikɛ.

:	Q Deri kiim in ci thuɔk kɛ pual pua̱ ny cäri 
jek idi kɛ kui gatdu?

:	A Lat min ŋɔŋ ji kɛ kui gatdu kɛ kiim kɛ ɣöö bɛ 
juey gatdu kulɛ ŋa̱ c Kim ti ŋuan lät kɛ kɛɛl 
kɛ nɛy tin ci thuɔk kɛ pualcäri nath cetkɛ ram 
in guic ciɛŋ gatdä kiɛ ram in tiit cuŋ gatdä. 
Kɛn de kɛn ji luäk kɛ ɣöö ba gatdu ka̱ m lät 
puɔlä puanydɛ kɛnɛ cär kɛ Jin bä deri rami 
määthdu kiɛ raan maarä du thiec kɛ kui kɛ 
ɣöö derɛ ji nyuɔth kim Mi lotdɛ rɔ incuärɛnth 
kɛ kui puɔä puany̱nydu derɛ ji ka̱ m ciöt nɛni 
tin deri pual cäri gatdu luɔc thin

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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:	Q Deri kim puɔlä cäri gatdu mɛk idi?

:	A Dup tin thöp kɛ pual pua̱ ny kɛnɛ nɛy tin tin 
thöp pual pua̱ ny ŋuankɛn, dundɛ ɣöö ɛ jin bi 
kiim in ŋa̱ c tin go̱ r yɛn kɛ mɔ mɛk. Kɛ thuɔk 
kiim puɔlä cäri cakɛ däk kä bun ɛtii:
•	 Kiim yɔa̱ ŋni, 

 ɛ kiim mi ci thuɔk kä ŋiëc jua̱ thni tin ya̱ r 
kɛ cär nath kɛ ilaj diɛn kɛɛl ɛn kim yɔa̱ ŋni 
derɛ wal thöp dundɛ ɣöö kɛ tha̱ ŋ gua̱ thni 
ti ŋuan / cɛ com laa thöpɛ

•	 Kiim gan tin yɔa̱ ŋ,  
ɛ kiim in ci thuɔk kɛ ŋiëc kɛnɛ ilaj jua̱ thni 
tin ya̱ r kɛ cär kɛnɛ ciɛŋ gan. Kim gan tin 
yɔa̱ ŋ, tekɛ lua̱ ŋ bä kɛ ɣöö bɛ wal thöp ci 
kɛn ilaj cäri dëni thöp.

•	 Kiim yɔa̱ ŋni kiɛ tiit nɛni tin tekɛ jua̱ th 
cäri ɛ ram ɛ  
ram mi ci thuɔk kɛ digiri kä ŋiec kɛnɛ ilaj 
jua̱ th ni tin ya̱ r kɛ cär nath

Kɛ rep kä nɛmɛ kim in tiit ji tekɛ lua̱ ŋ kɛ ɣö bɛ 
wal gɔr

Tɛkɛ nɛy ti tekɛ kɛ lua̱ ŋ kɛ ɣö bi kɛn pual pua̱ ny 
cäri thöp dundɛ ɣö /cikɛn wal dë gɔa̱ r raan. Kɛn 
nɛy ɛti kɛ:
•	 Cum nath in lät duel wa̱ l-- ɛ cum nath mi ci 

thuɔk kɛ digiri. Kɛn cuɔm nath cakɛ ŋiec kɛ 
ɣöö bi kɛn jua̱ th tin ya̱ r kɛ cär nath kɛnɛ ciɛŋ 
tin gua̱ kɛ ciɛŋ nath ŋic kä bi kɛn ji jua̱ th ni 
com kɛ̈ l kɛ̈ ɛ̈ l kiɛ bua̱ ni

Kim ni puɔlä cäri titi thöp kɛn com kä dundɛ ɣöö 
ci kɛn wal gɔ̱ r
•	 Nɛy tin gaŋ kɛ cuŋ nath tin lät duël wal – kɛn 

kɛ nɛy tin ci thuɔk kä kɛ mathɛr digiri kä jiɛn 
la̱ t diɛn ɛmɔ kɛn ca kɛ ca kɛ ŋiec kɛ ɣöö bi 
kɛn jua̱ th tin ya̱ r kɛ cär nath ŋic kä bi kɛn 
com thöp rɛy duel wal.

•	 Cum nath in ca ŋic ɛ kumɛ – jɛn ɛ ram mi ci 
thuɔk kɛ mathɛr digiri kä cuɔm nath kɛnɛ wiec 
ciɛŋä mi gua̱ c. Kɛn ca kɛ ŋiec kɛ ɣöö bi kɛn 
com thöp naath kɛ̈ l kɛ̈ ɛ̈ li kiɛ bua̱ ni.

•	 Cum kɛ kui jua̱ thni tin yär cär nath – ɛ ram 
mi ci thuɔk kɛ mathɛr digiiri kä cɛ lät kɛ run ti 
ŋuan duël wa̱ l. Jɛnnca jɛ ŋiec kɛ bɛ jua̱ th cäri 
ŋic kä bɛ com thöp kɛ̈ l kɛ̈ ɛ̈ li

:	Q Ɛŋu mi deri gör i bi ŋa̱ c mi ruaci kɛ ramin 
ci thuɔk kä pual cäri?

:	A Thiec min göi bi ŋa̱ c kä ram in thöp com. 
Deriɛ gör ɛn ɣöö bi jɛ ŋa̱ c i la kɛn gua̱ n jua̱ th 
la ciɛŋ i di. Deri kɛ thiec mi thöp kɛn com kɛ 
kui ji cieŋ, kiɛ gat liɛ lät tin kɔkiɛn deri ram 
in thöp com la̱ t min riɛk cieŋdu kɛnɛ ta̱ a̱ in 
kuanyi gat kɛna rik tin jek gatkɛ.

Kɛ ɣöö ja̱ ny lät kɛn ŋiic gɔw kɛ, lotdɛ rɔ ɛlɔŋ 
ɛn ɣöö deri wä kä cuum. Görɛ ɣöö bi cuum 
mi tekɛ ŋäc mi röŋ kä la̱ tdɛ kɛ ɣö ɛn nɛmɛ 
ɛ jɛn duɔp in thuɔk in bi gatdu luäk.
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:	Q kä dëri yiöw kulɛ thöp idikɛ kui ram in 
thöp com.kɛ kui gatdä du?

:	A Ŋäcni jɛ mi bi cuum incuärɛnth du nhɔk kä thiec 
kɛ kɛ pek yiöwniitin görɛ mi thiɛlɛ ji incuärɛnth, 
min deri jek bɛ kuɛ̈ɛ̈ kiɛ mi ci cuum icuärɛnth du 
lo̱ k, guic wargak in te ruaacni kueny gatdä thin 
mi nhɔk ɣöö de gat com raar duël wal kiɛ com 
ni tin kɔŋ mi ɛ jɛn inɔ, yɔtni ram e la luääk du 
ikä ɛ /këni la̱ t guɔr

kɛ kui nɛnɛi tin ca gɔa̱ r piny käCCW-
AHCC, ɛŋot /këni la̱ t ni guɔr, yɔtni 
kɛɛ 844-354-9876 kiɛ jäkni AHCC kä 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com 
imɛil.

:	Q Ɛŋu lot ta̱ a̱  in jek kɛ luäk ɛ /ken raan ni 
wä kä muktäp in lät la̱ t ɛmɔ, min la̱ a̱ t kɛ 
ɛ muktäp kueny gan?

:	A mi ci muktäp kueny gan yɔtikä ba ji la̱ r läär 
kɛ kui pek yiöw ni kä bi wargak cu thiëŋ kä bi 
jɛ jaäkä kɛ bi tin nhiam tin görkɛ kä wargak 
dhil thiëŋ, bi ram in ci mɛk tin te kä min rɛw 
dɛ thieŋ Mi ca warɛgak thiëŋ ɛ dieth gatdä 
kɛnɛ ram min ca mɛk ɛ gua̱ n gatdä, bi raamɔ 
warɛgak in ca thany kä ca thieŋ luɔc kuëny 
gatdä min bi warɛgak wä jäkä muktäp kueny 
gan Muktäp kueny gan bɛ ram in ca mɛk moc 
kɛ yiöw Lät tin gör kɛ ɣöö bi raan kɛ kɔn guɔ̱ r 
ɛ/ken raan ni wäkä muktäp

Ba ji jäkä lääri kɛ kui puɔlä pua̱ ny in thöpkɛ 
ɛ ca jueydɛ ŋa̱ c ɛ wä kɛɛl kɛ run gatdä Ɛn 
läärɛ mɛ bɛ luɔt lua̱ k in thöpkɛ lat kɛn ta̱  in 
jekɛ ramin thöp com gat. Luaäk in ka̱ m ji cieŋ 
tin caa gat kuany kɛ titi: Jak marä min nhiam 
kä gɔaa,com in thöpkɛ gat kɛnɛ ciemani 
amäni ta̱ a̱  in rɔam kɛ cieŋ gɔɔyä kɛjɛ. Pual 
pua̱ ny in thöpkɛ ɛca juey ŋa̱ c lätdɛ Medicaid. 
Yɔtni muktäp Aple Health ikä kɛ ɣöö bɛ ji 
nyuɔ̱ th pek yiöwni kɛnɛ ram min bi kɛ thöp ji 

Mi ci luäk in ka̱ m yɛ thuɔk, göörɛ jɛ ɛn ɣöö 
yɛnɛ ji cieŋdu com jek Kɛn da̱ ŋ rɛw diaal, 
göör kɛn warɛgak mi thiec kɛ ji.

:	Q Ɛŋu mi de tuɔk mi göör gatdu luäk puɔlä 
pua̱ ny?

:	A Muktäp kueny gan /cɛ yiöw la yorɛ piny kɛ kui 
puɔlä pua̱ ny gatdä piny muktäpä min cɔali 
WAC 110-80-0250. Mi ci luäk kɛ kui ilajä 
thiec kɛ ɣöö:
•	 mi te gatdu kɛ juey cäri, yɔtni ji incuärɛnth 

kädu ikä kiɛ Apple Health
•	 Mi caa gatdu jek ɛ tɛkɛ juey puɔnydɛ kiɛ 

järikɛ, yɔtni kä Development Disabilities 
Adminisyration(DDA) kɛ ɣöö bi jɛ ŋa̱ c mi 
lot gatdu rɔ kɛ luäk

•	 mi te gatdu kɛ mi cuc jɛ mi dɔŋ ɛgɛɛr juey, 
yɔtni muktäp DCYF ikä.

•	 Rɛy ciɛŋä mi bɛcbɛc,wer kä nɛy tin 
thöp kɛ pual pua̱ ny cäri gatdä, min 
ca rialikä ɛ (Wrap Around Intensive 
Service, WISe) muktäp Pual pua̱ ny 
kɛ kui ciɛŋni nath kɛnɛ locdiɛn gɔyä 
www.hca.wa.gov/health-care-services-
supports/behavioral-health .

Mi caa gatdu gɔar piny kä CCW-AHCC kä 
ŋääthi jɛ ɛn ɣöö luäk in thöp kɛ kɛ kui puɔlä cäri 
gatdu, yɔtni kä AHCC kɛ 1-844-354-9876 KIƐ 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com  
kɛ kui kä ɣöö bi gatdu luäk mi thuɔk kulɛ jëk.

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/child-and-youth-behavioral-health
mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=


 Kɔr kueny gatdä- thiecni kɛnɛ luɔcni kiɛn | 11

Duël gɔ̱ rä
:	Q Derɛ tekɛ duël gɔ̱ rä mi dë gatdä jɛ jek kɛ 
kɔr kä min ncɛ nyuur kä bok wäl rɛw?

:	A Ŋuɛtni tin kuany kɛ ɛ ci kɛn run 14 bäl, tekɛ 
kɛ cuɔ̱ ŋkɛ ɣöö bi kɛn wä kä College Bound 
univäthiti. 

Ɛ tɛmɛ kä pay wäl kɛ cäŋkä 19 kɛ ruɔn 
2017, ŋuɛtni tin te kɛ run 14 awäkä 18tin te 
kɛ mat muktäp kueny gan in te Washington 
Kɛ ɣöö bi kulɛ ŋäc mi te gatdu kɛ cuɔ̱ ŋ kɛ 
jek College Bound, yɔ̱ tni kä Washington 
Student Achievement Council ikä kɛ 
1-888-535-0747 kä mɛk min 1 kiɛ email 
collegebound@wsac.wa.gov . 

Kɛ ɣöö bi gatduelgɔ̱ rkä College Bound kulɛ 
jek, ɛn gatduelgɔ̱ rkä bɛ dhi̱ l te kɛ mi nyoth 
jɛ ɛn ɣöö bɛ gɔ̱ a̱ ar baaŋ ɛ thiɛl yiöw ti yoorɛ 
piny kiɛ bɛ yio̱ w ti tɔt yuɔr piny cet kɛ min ca 
lat ɛ RCW cio̱ kä 13 kä riät 34 Kɛn gaat tin ba 
luäk bi kɛ dhi̱ l te kä bok ba̱ rɔw ɛ we kä bok 
wälrɛw kɛ bi run kiɛn te kä 18 ɛ we kä 21 kä /
cikɛ bi̱  a nɛy ti ci̱  thuɔ̱ k kä bok 9 ɛ we kä bok 
12. Kɛ ɣöö bikɛ kulɛ ŋot kɛ jek College Bound 
mi ci kɛ thuɔ̱ k kä bok 9 ɛ we kä bok 12 kiɛ 
ci kɛ ca̱ te ni kiɛn jek. Ɛn gat duel gɔ̱ rkä bɛ 
yio̱ w ti̱  kuiy ni kɛn kä 65% kä yio̱ w tin jek 
cie mani kɛ, dhil jek. Kä jɛn bɔ̱ bɛ rɔ dhil 
luäŋ kɛ gɔ̱ r piny Kɛ ɣöö bi̱  rëp lääri̱  jek kɛ 
kui baŋni̱  duel gɔ̱ rkä, jin der ɛ gɔa ɛn ɣöö bi̱  
www.wsac.wa.gov/college-bound.

:	Q Derɛ tekɛ duel gɔ̱ rkä mi dɔ̱ ŋ mi̱  de gat 
we thin kɛ kɔr kä mi cɛ bok 9 ɛwe ke kä 
12 thuk?

:	A Mäktäp (Education and Training Voucher, 
ETV) jɛn te thin kɛ kui ŋuɛtni tin ca kuany kiɛ 
ca dɔp tin te kɛ run 16. Mäktäp ETV moc ɛ 
gaat tin ca kuany kɛ luäk yio̱ ni̱  kɛ ɣöö bikɛ 
kulɛ we duel gɔ̱ rkä kä Kɔlig. Mäktäp ETV 
luäkɛ gaatduel gɔ̱ rkä kɛ yio̱ w ti ba ro̱ gɔ̱ a̱ r 
piny kɛkɛ. Pek yioni tin ŋuan tin al thöp ɛ Etv 
kɛ ruɔn kɛ yiow ti 5000

Muc tin kɔɔn tin ka̱ m kɛ gaat duel gɔ̱ rkä, tee 
kɛn kɛ dääk, la guic kɛ pek in kɔak kɛ ŋɔak 
kɛnɛ pek yioni tin te duwl gɔ̱ rkä kɛ luäk in ci 
ben, ba muc kulɛ rialikä.

•	 ETV derɛ te rɛy wec kɛliw
•	 Ŋuɛt ni tin guɔ̱ rkɛ ETV, kä tekɛ yiow in jekɛ 

kɛn, ɛ ŋot runkiɛn /ken ni cop ka jiɛn rɛw 
widɛ kɛl, dee kɛn ŋot te mi jek kɛnɛ kä ETV 
eweni kä run ti 23

Dup tin dee nath thiec kɛ gɔ̱ r piny kɛkɛ
Thiec kɛ kui gɔ̱ rä piny kä EVT ca 
ka̱ m ŋuɛ̱ tni tin rɔ̱ jiɛc, Website: 
www.independence.wa.gov kiɛ mi go̱ ri 
wargak mi ca gɔ̱ r, deri la̱ a̱ t muktäpa jek ke 
ETVWASH@dshs.wa.gov
•	 Gɔ̱ r piny rɛy jɔam (internet) ca ka̱ m nɛy tin 

took ni thiec kɛ nhiam kä rɔ̱
•	 Ɛn ɣöö bi raan rɔ nyɔkɛ thiec kɛ gɔ̱ r piny, tëkɛ 

nɛy ti ca nho̱ k kɛ kä rɔ̱
•	 Ɛn ɣöo bi ran thiec kä rɛɛw kɛ kui gɔ̱ rä piny, 

ca ka̱ m gaat tin tekä bok 9-12, ca kɛ nho̱ k 
ɣöö ikɛ gɔ̱ a̱ r kä Cɔ-lij

•	 Baŋ tin nhiamdiɛn kɛ kui gɔ̱ rä piny tuɔkɛ jɛ kɛ 
pay kɛl cäŋ kä kɛl bɛ we thuɔ̱ k kɛ pay ŋuaan 
kɛ cäŋkä jiɛn diɔ̱ k kɛ run diaal Thiecni kɛ 
kui gɔ̱ rä piny tin jëkɛ kɛ kɔr ca̱ ŋkä jiɛn diɔk 
kɛ pay ŋuan bikɛ liep piny, bakɛ moc kɛ muc 
ɛni mi ca luaäk jek Thiec kɛ kui gɔrä piny kɛ 
thuɔk kɛ pay ba̱ rɔw 30 Thilɛ thiec kɛ kui gɔ̱ rä 
piny mi ba nhɔk kɛ kɔr ca̱ ŋkä 30/7

•	 Ŋuɛtni diaal bikɛ Free Application  
for Federal Student Aid (Gɔa̱ r warɛgakä ɛ 
lɔr kɛ kui luäkä min ka̱ m kɛ gaat duel gɔrä ɛ 
kumɛ, FAFSA) yi̱ k thuk kɛ kɔr pay wäl, 01 kɛ 
ruɔn ni dial Kä ŋuɔ̱ t federal, ŋuɛt mi ca kuany 
ɛ tekɛ run 13 däpädɛ, ba guic ɛla rami de rɔ 
luäŋ kɛ ɣöö derɛ thiec kɛ kui gɔ̱ rä piny, kä 
dëë luäk kɛ yiow ɛ federal Duundɛ niu ɣööo 
Cɔ-lij derɛ jɛ go̱ r ɛn ɣöö bi tekɛ ŋäc mi gɔa 
kiɛ ŋa̱ th mi gɔa kɛ gua̱ a̱ th ëë kunay kɛ gat 
ɛmɔ kɛ jɛ.

•	 Ŋuɛ̈ tni ca ka ka̱ m ɣöö dekɛ thiec kɛ kui gɔ̱ rä 
piny ɛnyɔk kɛ ruɔ̱ n ni ciaŋ.

mailto:collegebound%40wsac.wa.gov?subject=
http://www.wsac.wa.gov/college-bound
http://www.independence.wa.gov
mailto:ETVWASH%40dshs.wa.gov?subject=
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Pek in dëë la̱ th lät ɛ gɔa
Mi ci gat duë gɔ̱ rkä muc ETV jek, derɛ rhiec kɛ 
luäk dup ti̱ ti̱ ;
•	 Duel gɔ̱ rkä- dup lua̱ k yio̱ ni tin kɔ̱ kiɛn kɛ kui 

duël gɔ̱ rkä bi kɛn kɔn thiec kɛ nhiam.
•	 Buɔkni kɛnɛ kuak tin kɔ̱ kiɛn
•	 Duel tɔ̱ ɔ̱ cä mi juɔ̱ r kɛ kɛ cäŋ kɛl kiɛ kɛ pay
•	 Kuän kɛnɛ kuak yupä pua̱ a̱ ny
•	 Köt thuɔ̱ rbiɛli, kɛnɛ luäk kɛ kui kuak ni 

thuɔ̱ rbiɛl tin la jiäk
•	 Tiet gan

Tin görkɛ kɛnɛ guuri la̱ t
Ŋuɛt ni gör kɛ kɛɛn ɣööo dekɛ min ca mat 
kɛ ETV guɔ̱ ɔ̱ r mi nyooth ni lua̱ ŋdiɛn kɛnɛ 
guuridiɛn kɛ ETV Tin di̱ t tin go̱ rkɛ kɛn tin:
•	 Ŋuɛt ni go̱ rkɛ ɣöö dekɛ titi thiäŋ kä 

Satisfactory Academic Progress (SAP), dekɛ 
tekɛ 2.0 GPA. Kiɛ min gɔani jɛn mi nyooth 
ɣöö we kɛn kɛ we nhiam kä Degree kiɛ 
ca̱ a̱ tdɛ 

•	 Ŋuɛtnni dekɛ cɔal rɛc kɛ nuth runä kiɛ kä 
ba̱ kɛl kɛ ruɔ̱ n

•	 Ŋuɛtni dëkɛ cɔal rɛc kä kɛɛl kä 100 level Cɔ-
lij, kä dekɛ luäk yioni jek

•	 Ŋuɛ̈ tni dekɛ thaakni gɔ̱ rädiɛn kɛnɛ copy 
ca̱ a̱ tdɛ nikiɛn tin /ken kɛn ni thuk ŋun kɛ nuth 
runä kiɛ kɛ ruɔ̱ n

Kɛ kui lääri ti ŋuan, guil: 
www.independence.wa.gov kiɛ 
yɔtni kɛ Puɔɔn ɛmɛ 1-877-433-8388  
kathy.ramsay@dcyf.wa.gov .

Pek in dee naŋ kɛ kui gatdä mi kuany
:	Q Dëë luäk jek Idi kɛ kui yioni tin dee naŋ kɛ 
kui gatdä mi kuany?

:	A Pek yioni tin naŋ ka̱ n kɛ kɛ kä kɛɛl kɛ ɣöö ba 
ruac na̱ ŋ gatdä cu thuk. Kɛn ti̱ ; yiöw rami in 
luuk, yiow in gɔ̱ a̱ r kɛ ciöt piny kɛkɛ gua̱ a̱ th 
luɔ̱ k, kɛnɛ yiöw ŋi̱ i̱ cä cieŋ Pek yioni tin dëë 
ŋun, kä dëë la̱ th lath, bi yi̱ k thiec ɛ /kɛ̱ n ruac 
na̱ ŋ gatdä ni thuk Pek in di̱ i̱ t in dëë ŋun kɛ 
yiow kɛ kui gatdä ckɛ yiow ti 1500 USD kä 
gat kɛl Yiow bakɛ ŋun kɛ kɔrkä mi ca ruac 
na̱ ŋ gatdä thuk, kä ŋuɔ̱ n kɛkɛ ke pek kökä 
min ca mat 

:	Q Ɛŋu mi gör kɛ kɛ ɣööo ba pek in dëë yuɔr 
piny ŋäth?

:	A Kɛ kɔr kä min ca ruac kɛ kui kuëny gatdä 
thuk, pek in ca rialikä in dëë ka̱ m ji̱  ba thöp.
•	 Gör kɛ wargar in ca kuëny gatdä gok kɛ jɛ
•	 Görkɛ wargak yioni̱  mi nyooth ɣöö ci yio̱ w 

yuɔr piny kɛ kui la̱ t in ci rialikä i̱  bi la̱ t
•	 Waragak mi nyooth ɣöö ci yiow yuɔr piny 

kɛ kui la̱ t
•	 Wargak mi nyyoth ɣööo ci duɔ̱ ɔ̱ r ka̱ p cuɔ̱ ŋ

Ŋi̱ icni̱
:	Q Dëë ŋi̱ i̱ cni tin gɔw guɔ̱ ɔr kɛ ɣöö dëë tin 
gör kɛ ɛ gat ŋa̱ c kɛ kui ca̱ ri?

:	A Ji dhɔaarun gör kɛ kɛ ɛn ɣööo dee 
kɛn ŋi̱ i̱ c guɔ̱ ɔ̱ r tin ŋuɔ̱ n kɛ muktäp 
in tiit ciaŋ gan kɛnɛ diethkiɛn kä 
www.allianceforchildwelfare.org, 
kɛnɛ Coordinated Care of Washington- 
Apple Health Core Connections kä 
www.coordinatedcarehealth.com. Ro̱ m ni̱  
kɛ ram in te ŋäc mi̱ ro̱ ŋ kä mäktäp luäkä gan 
ti̱  kuany mi go̱ ri̱  lääri̱  ti̱  ro̱ ŋ. 

CCW-AHCC të kɛ ŋi̱ i̱ cni̱  ti̱  ŋuan kɛ rɛy jiɔm 
ti de cie mani gan kɛ jek, kä tho̱ pɛ ŋi̱ i̱ c bɔ̱ 
kä ji̱  wec Kɛ kui̱  lääri̱  tin kɔ̱ ŋ ro̱ mni̱  kɛ kɛ kä 
CommunityEducation@coordinatedcarehealth.com .

http://www.independence.wa.gov
mailto:kathy.ramsay%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.allianceforchildwelfare.org
http://www.coordinatedcarehealth.com
mailto:CommunityEducation%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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Rëëp lääri̱ .

:	Q Ta̱ kɛ cuɔ̱ ŋ kɛ ruac mi cä guɛl kɛ min ca 
mat ɛ mäktäp?

:	A Deri ruac thiec ɛ ŋot /ken kuär luɔ̱ k ruac mi, 
ɛni̱  duɔ̱ r kä titi, ca mat ɛ mäktäp:
•	 Mi ca ta̱  kuëny in deri kuany gat mi ca pen 

ɛ mäktäp luäkä gan tin la kuany.
•	 Mi /ken ram in te ŋuk kuëny gatka wargak 

ɛn ca gɔ̱ r mal loc.
•	 Mi ca pek in deri tho̱ p gɛr kiɛ ca tin ca 

matpiny pën.
•	 Mi ca pek in deri thop kɛ pay ŋok kiɛ rep ɛ /

ka̱ nɛ ma̱ t ji̱ .
•	 Mi ca pek in de cu thuɔk kɛ kueny gatka 

pen kiɛ / kanɛ nhɔk.
•	 Mi ca gatdu woc kiɛ ca kap cuɔŋ ka 

maktap ka /keni mat kɛ kɛ.

:	Q Ɛ ŋu mi dë lɛl mi̱  go̱ rä ruac?

:	A Ba ji la̱ r läär mi nyuth tin ca mat ɛ mäktäp, ba 
ji nyuɔ̱ th cuɔ̱ ŋdu ɛn ɣöö deri ruac, ba ji̱  la̱ r 
cäŋ ɛn bi̱  göru kɛ ruac thuɔ̱ k kɛ jɛ,ba ji la̱ r 
ɣöö mi̱ bi̱  gɔ̱ r ni̱  min go̱ ri latdɛ kɛnɛ gua̱ th 
ɛn deri ja̱ k thi̱ n amäni ɣöö mi̱ deri we lat 
ni̱  jɛ kɛ thokdu. Deri wargak goar Office of 
Administrative Hearings (OAH) kä:

Office of Administrative Hearings 
PO Box 42489 
Olympia, WA 98504-2489

kɛn mäktäpni OAH tëkɛ kɛɛ nämbär mi deri 
yɔ̱ t ikä baaŋ. Dërɛ gɔa ɛlɔŋ ɛn ɣöö dëri 
muktäp ɛ thiäk kɛ ji mɔ yɔtikä. Mi lotdɛ rɔ guil 
www.oah.wa.gov, kɛ kui kä ɣöö dëri muktäp 
Administrative Hearings in thiëkɛ ji ŋa̱ c.

:	Q Ɛ ŋu bi̱  tuɔkɔ kɛ kɔr kä mi̱  cä ruac go̱ r?

:	A Office of Administrative Hearings (OAH) bɛ 
gua̱ th ɛn bi̱  ruac kɛ riali kä kɛnɛ ɣöö bɛ läär 
jäk kɛ kui ca̱ ŋ, kɛ thaak kɛnɛ gua̱ th in bi̱  ruac 
thin. Lär wargak kä mi ca kum ɛ kɛl mi go̱ rkɛ ɛ 
lɔ̱ ŋ. Tit wargak ɛ ca kumɔ ɛ gɔa. Kuɛnɛ kɛ liw. 
Kuɛnɛ kɛ tit mi gɔa.

Kɛ kɔrɛ, bi̱  ram in ca kuany kä mäktäp DCYF 
jek kɛ ram in bi̱  ben ruac amäni̱  ram ɛ dɔ̱ ŋ 
ɛ go̱ r liäŋ kä min lat kɛ mɔ kɛ go̱ r kä ɣöö ba 
luot dɛ jek. Nämbär ram in ca kuany të kä 
DCYF wargak ɛn ca ka̱ m ji̱ . Deri jek kɛ bɔ̱ .

Mi go̱ ri̱  guäc wargak ni̱  ku kɛnɛ ɣöö mi̱ go̱ ri̱  
ca̱ tɛ ni̱  ti̱  guici̱  ɛn ɣöö ba kɛ go̱ r deri̱  ram i̱ n 
ca kuany kä DCYF mäktäp yɔ̱ t i̱ kä kä de yiɛn 
thaak matpiny.

Tha̱ ŋ guäthni̱  de kuär luɔ̱ k (Administrative 
Law Judge, ALJ) ɛ go̱ r ɛn ɣöö bia jek ɛ /ken 
cäŋ ɛn de ruac kɛ ji̱  ni cop. Kɛn titi de kɛ thuk 
kɛ ruac kɛ tɛlɛpon. Mi ci kuär luɔ̱ k ALJ jëk kɛ 
ji̱  riali kä ɛ ŋot cäŋ ruacdu /keni̱  nɛ cop, ba tin 
dial tin diɛw kɛ dhil riali kä.

:	Q Kä mi̱ go̱ rä ɣöö dë rami̱ dɔ̱ ŋ gua̱ dä käthi̱ kä?

:	A Deri luuk nath jur kɛ kuidu kiɛ deri̱  rɔ we gaŋ 
kä rɔa. Deri luäk mi̱ lɔr kɛ pek mi̱ tɔt jek kä 
http://oah.wa.gov Dë luääk jek I̱ di̱ ? Mi go̱ ri̱  
ɣöö bi̱  rami̱ dɔ̱ ŋ gua̱ thdu käthi̱  kä, bɛ dhil te 
thi̱ n kɛ cäŋ ruac ɛn bi̱  ruac kɛ ji̱ .

http://www.oah.wa.gov
http://oah.wa.gov
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:	Q Mi ca tin dial tin go̱ r kueny gatkä jɛ, 
dë mäktäp min gaŋ gaat la̱ r lär?

:	A Ɣään, mi ca gatdu ku naŋ ɛ ram in ci jɛ 
kuany, bi mäktäp in gaŋ gaat la̱ r lär ɛn ɣöö 
ci lät dial thuɔ̱ k. Mäktäp ɛn te luäŋ ba cu la̱ r 
lär kɛ lääri̱  tin paytuɔk kɛ kui gatka amäni̱  tin 
paytuɔk tin nyooth gat.

Mi̱  ci̱  lääri̱  dial ku la̱ r mäktäp ɛn gaŋ gaat kɛ 
kui gatdu, ku luäk Medicaid kɛnɛ ram i̱ n de ji̱  
luäk kä mäktäp ɛn luäk gaat tin kuany kɛ ni kɛ.

:	Q ɛŋu mi lot thöp thobo̱ kä gan??

:	A Bi rɔdu luäŋ kɛ ɣöö deri tho̱ lbök naŋ Tin jëkɛ 
kɛ kui tho̱ lbökä gan tin kuany kɛ nikɛ, kɛ kui 
yioni tin dëe la̱ th lath kä gaat tin luɔt rɔ̱ kɛ ŋut 
kɛ duɔ̱ ɔ̱ p in ca kuany ni kɛ, kä thilɛ yio̱ w tin 
ca ka̱ m kɛ kɛ duɔ̱ ɔ̱ p la̱ t in luäk kɛnɛ ni nɛy 
tin kuany kɛ gaat. 

Thiec muktäp tho̱ lbo̱ kä min te rɛy wec 
(Internal Revenue Service, IRS) kiɛ rami in 
luäk ji kɛ cär tho̱ lbökä kɛ ɣöö bi te ŋäc mi di̱ i̱ t 
kɛ kui lääri̱

:	Q Dëë tekɛ ŋäc kɛ kui lua̱ k gan tin ca kuany 
mi cä jiɛɛn?

:	A Äɣ, deri ji lua̱ k gan tinca kuany la̱ r lär kɛ ɣöö 
deri jɛ gɔ̱ a̱ r ji muktäp kä ɛn ɣöö dekɛ luäk 
ŋun kɛ kui kuakni duel wa̱ l kɛnɛ yiöw path 
Nɛy tin ŋuɔ̱ n kɛ yiöw kä USA, /cikɛ yio̱ w 
pähni bi ŋun Mi tëkɛ yio̱ w ti ci la̱ th rɛc ɛla jin 
a /keni rami in deri thiec la̱ r lär kɛ pay ni ciaŋ, 
ba yio̱ ku käp cuɔ̱ ŋ ɛmeni mi ca gua̱ a̱ th in 
ciɛŋi ŋa̱ c

Mi jiɛni rɛy wec
:	Q Yio̱ w tin dëë jek kɛ kui Medicaid, dëëkɛ 
tok inɛy rɛy wec in payä we thi̱ n?

:	A Gaat diaal tin guɔ̱ ɔrkɛ muktäp lua̱ k gan tin 
kuany kɛ nikɛ, lot kɛn rɔ̱ kɛ ɣööo dëëkɛ luäk 
kɛ yio̱ w Medicaid mi ca lat ɛ ji Medicaid Mi /
ci ji cieŋ cieŋ kä Washington, kä jek kɛn luäk 
kä Federal IV-E ta̱ a̱  in lua̱ kɛ raan kɛ kueny 
gatdä, ba thöp wec in thieŋɛ thin Ɛn muktäp 
Federal IV-E dhiël, ŋa̱ c kɛn min ca mat piny 
kɛ kui lua̱ k gan tin ca kuany Mi tikɛ thiec kɛ 
kui ciɛŋä nɛmɛ, thiec ram in dëri thiec, mi ci 
kɛ la̱ r ɣöö deri jiɛɛn

Mi lot gat rɔ kɛ muktäp Federal IV-E yiöw 
tin ka̱ m kɛ ram in lua̱ k raan kɛ kueny gatdä 
yiöw tin thöpkɛ kɛ kui  Medicaid, dëkkɛ moc 
luäk ɛ la pua̱ nykiɛn ɛ ji Washington kiɛ wec 
ɛ cieŋɛ thi̱ nɔ, mi te wec in cieŋ kɛ thi̱ nɔ kɛ 
Medicaid mi ro̱ ŋ. Luäk Medicaid tin thiɛl wini 
tin te raar Washington ŋotdɛ de kɛ jek kä 
mäktäp Medicaid kä Washington Kɛ kɔr kä 
mi̱ ci̱ ran thiec, bi̱ mäktäp kuenyä gan ɛn te 
kä Washington ji jakä ro̱ m kɛ mäktäp wec ɛn 
ti̱ thi̱ n kɛ ɣöö ba ji moc Medicaid. Pek luäk 
Medicaid min tho̱ pkɛ ɛ wec Washington bɛ ŋot 
kɛ mi tho̱ pjɛ amäni̱ mi ca pek gua̱ th kap jɔk.

Nyuuthni̱  tin jak duɔ̱ r kä bi thia̱ k Mi go̱ r 
gatdu wal ɛni pay, go̱ r ɛ gɔa ɛn ɣöö bi pek 
yio̱ ni̱  ti gɔw la̱ t.

Kuak tin lua̱ k kɛ ji wec
:	Q De buɔ̱ n ɛn la luäk nath jek nikä?

:	A Buɔ̱ n ɛn luäk nath kɛ kui kuenyä gan, 
kɛ tiätkiɛn,tiät gan tin ca bäny piny kɛnɛ 
diethkiɛn la̱ t kɛ kɛ rɛy wec. Mi go̱ ri̱  ɣöö lääri 
kɛ kuic nɛni kiɛ kɛ kuic buɔ̱ n kä nɛnɛ yɔ̱ tni̱  
1-800-301-1868

Tin go̱ r ɣöö bi ŋäc kɛ nhiam.
Mi go̱ ri̱  ɣöö gɛri̱  guäth ciɛŋädu rɛy wec kiɛ 
go̱ ri̱  we wic midɔ̱ ŋ go̱ r ɛ jɛ ɛn ɣöö bi̱  ji̱  mäktäp 
kuenyä gan la̱ rlär. Mi ŋot gatdu te kɛ ru 18 kä 
ŋotdɛ duelgɔ̱ rkä, dɔ̱ ŋ de luäk ɛmɛ kap nhiam 
kiɛ jɔk Yɔ̱ tni mäktäp kuenyä gan kɛ ɣöö ba ji̱  
rep kɛ lääri̱  ti̱  ŋuan. 
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Guäthtin deri̱ lääri̱ ti ŋuan jek thin kä intɛrnɛt

Guath ɛn de laari kɛ kui duelwal ke 
kui gan tin ca kuany jek rɛy guath 
in nyuakɛ laari thin ɛ ji wiecmuɔn 
kɛ rɛyjiɔm
Ka duelgɔrka mindit min te kɛ waciŋtɔn, kuak kɔ 
kɛ kui duelwal kɛnɛ tin kɔŋ tin rom kɛ pieth gan 
ka kuenygan kɛnɛ duelwal gan.
www.adoptmed.org/home

Kuak kɛ kui puɔla cari nath
Health Care Authority (HCA)  thopɛ luak kɛnɛ ta 
titka thop kuakni puɔla cari ka nɛy tin ca gɔr kɛ 
Apple Health (Medicaid).
www.hca.wa.gov/health-care-services-
supports/behavioral-health-recovery/mental-
health-services

Maktap matcari min te caam 
amerika kɛ kui gantin de kuany
Te läri kɛ kɛnɛ tin kɔŋ tin gɔw kɛ kui gan tin ca 
kuany tin te ka US maktap tita gan ti ca banypiny.
www.nacac.org

Maktap ɛn lat kɛ kui gan tin ca dap ɛ 
man ti math kɔaŋ min te ka waciŋtɔn 
NOFAS ka waciŋtɔn ɛ jɛn guath ɛn te luak kɛnɛ 
tin roŋ kɛ nɛy tin ca dap ɛ man ti math kɔaŋ ka 
te kɛ riɛk puɔla puany, nɛy tin titkɛ kɛnɛ nɛy tin 
thop luak ji wec.
www.nofaswa.org

Duɔp Lari kɛ kui ta goya gan 
Tin dial tin gorkɛ ka kuenygan rɛy wec ɛkelɔ amani 
kuenygan kam wini ti gol, ɛ te kuenygan guath 
cieŋa gan tin ca banypiny thin. Te laari kɛ kui neni 
tin bi gatnaŋ thin. Te laari kɛ kui gorka watni ke 
tin thuɔk kɛnɛ laari ti kam nɛy tin te ka maktap 
kuenyni gan kɛ kui nɛni tin bi gat naŋ ɛla gatdiɛn. 
Kɛɛl kɛ luak diethni gat ka tin thuɔk amani riali 
ŋɔani diali ka kɛ kɔr ka mi ca ku naŋ ɛla gat.
www.childwelfare.gov/adoption/index.cfm

Medicaid in te ka Wec waciŋtɔn 
Gua̱ th mi dë ran ProviderOne Medicaid jek thin 
kä Washington.
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/

Ŋiic nɛni tin ci gat kuany kɛ gat kɛnɛ 
tiat ji mara gatka/diethnikɛ kɛ jɛ 
Thop laari kɛ kui luaka ka nɛy tin gorkɛ luak
www.dcyf.wa.gov/services/foster-parenting

http://www.adoptmed.org/home
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/mental-health-services
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/mental-health-services
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/mental-health-services
http://www.nacac.org
http://www.nofaswa.org
http://www.childwelfare.gov/adoption/index.cfm
http://www.dcyf.wa.gov/services/foster-parenting
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Mi go̱ ri nuɔw wargak ka nɛmɛ kɛ ta dɛ 
nɛmɛ kiɛ kɛ thok mi dɔŋ, yɔtni DCYF kä mat 
muktäpni (1-800-723-4831/ 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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