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"Maxaa dhacaya haddii aan awoodin 
qarashaka?" 

Qoyskaaga ma loo diidi karo adeegyada wax ka 
qabashada hore ee u saleysan awood aan lagu 
bixin karin labada caymiska, labada-caymis ama 
laga jari karo. Buuxinta foomka ee adiga lagu 
siiyey waxaan go’aamin doonaa awooda ama 
awooda aaad ku bixin karin. Haddii aad go’aansato 
inaad awoodo inaad bixiso kharashaadkan, 
waxaad masuul ka tahay kuli wada bixiso. FRC-
gaaga iyo bixiyaha adeega ayaa ka caawin 
doonaa nidaamkaan.  
 
Qoyskaaga ayaa la weydin karaa inay dib u 
go’aamiyaan awooddo ay ku bixinayan 
labadadooda caymis, labadacaymis, laga jari karo, 
ama lacagta bilaha ee qoyska waqtiga haddii u jiro 
dakhliga qoyska ama kharashka.  
 
Haddii qoyska u dib ugu dhaco in ka badan 90 
maalmood bixinta labada lacag, labadacaymism, 
laga jari karo ama lacagta bilaha ee qoyska, 
barnaamijka EL waxaa laga yaabaa inay joojiso 
IFSP ilaa qorshaha lacag bixinta laga soo saaro oo 
leh barnaamijka EL.  
 

“Waxaan u maleynayey in caymiskgeyga u 
daboolayo khartashaka adeegyada wax ka 
qabashada hore.”  

Qaar ka mid ah qorshayaasha caymiska waxaa 
laga yaabaa inay daboolaan adeegyada El halka 
kuwa kale ne aysan daboolin. Barnaamijka El 
wuxuu si gaar ah kala shaqeyn doonaa si aad u 
go’aamiso ka qeybgalista kharashka qoyska, 
haddii u jiro, oo loogu talagalay adeegyada IFSP 
ee canugaaga. Ka qeybgalista Kharashaka 
Qoyska waa lamaga marmaan si loo hubiyo 
dhammaan carruurta inay helaan adeegyada. 
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Su’aalaha iyo Walacyada?  

Agaasimaha Barnaamijka ee barnaamijka 

wax ka qabashada hore •(El) waa inuu 

awooddaa inu ka jawaabi karo su’aalo 

walba oo aad ka qabto Kharashaka Ka 

qeybgalka Qoyska (FCP) ama adeegyada 

wax ka qabashada hore 

 

 

Isku duwaha Ilaha Qoyska(FRC) waa: 

 

 

Telefoonka:  

Barnaamijka:  
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Adeegyada (El) Wax ka qabashada Hore ee Washington 

“Waa maxay kharashka barnaamijka (El) wax 
ka qabashada hore?”  

Ma jirto qaab lagu ogaan karo kharashka ku 
kacayo adeegyada El ee canugaaga. Ma ogaan 
karno macluumaadka ilaa aan adiga kula hadlno 
iyo oo aad go’aansato waxa aad rabto inaan 
aragto waxa ku dhacaya canugaaga iyo 
qoysaaska sababtoo ah ka qeybgalista wax ka 
qabashada hore. Adeegyada canugaa iyo 
qoysakaaga ay heli doonaan waxay ku saleysan 
tahay mudnaanta, ilaha, walayada iyo baahida 
canugaaga. Waxay go’aamin doonaan adiga iyo 
kooxda aad la shaqeyneyso. Adeegyada wax ka 
qabashada hore waxay u gaar ah canug walba iyo 
qoyska.   

 
Ma jira kharash loogu talagalay adeegyada?  

Qeybta C ee Xeerka Waxbarashada Shaqsiyaadka 
ah Naafada (IDEA) waa sharciga federaalka ee 
hagaya sida adeegyada wax ka qabashada hore 
(El) ay u bixiso, IDEA waxay ogolaaneysa 
Kharashka Ka Qeybgalista Qoyska (FCP) oo loogu 
talagalay adeegyada El qaar. FCP waxay ka mid 
tahay isticmaalka caymiska dowladda ama kan 
gaar ah. FCP waxay ku dareysa isticmaalka 
caymiska qoyska ee dowladda iyo gaaka loo 
leeyahay.

“Waxaan u maleynayey inay adeegyaan lacag 
la’aan yihiin.”  

Qeybta C ee IDEA waxay u baahan tahay qaar 
howlaha lag siiyo qoyskaaga lacag la’aan 
Hawlahaan waxaa ka mid ah:  

 Helida Canuga (Qaab lagu heli karo canuga 
kaas oo u qalma El).  

 Qiimeynta iyo Darasadda (si loo go’aamiyo 
haddii u canuga u qalmo El)  

 Isku xirka Adeegyada (hawlaha hela ilaha 
qoysaska).  

 Hormarinta Qorshaha Adeega Qoyska ee 
Gaarka ah (IFSP) iyo Qorsha dib u eegista 
qoyska.  

 Xuquuqaha Qoyska (waxaa loo yaqaana 
nidaamka ilaalinta iyo habka dacwada).  

 
“Sidee ayaan ku ogaanaya haddii aysan jirin 
wax kharash ah?”  

Foom ayaa lagu weydin doonaa inaad buuxiso 
kaas oo kaa caawinaya adiga inaad go’aansato 
haddii ay jirto wax kharashaad ah adeegaan. 
Haddii aad ogolaato foomka si aad u istcimaasho 
caymiska dowladda ama kan gaarka ah oo aad 
ogolaato labada lacag, labada-caymis iyo laga jari 
karo, ma u baahnid inaad bixiso macluumaadka 
dhaqaalaha. Haddii aad u maleyso inaad buuxin 
karin si aad u bixiso labada lacag ee caymiskaaga, 
labada-caymis iyo laga jari karo, macluumadka 
dhaqaalaha ayaa loo baahan doonaa si loo 
go’aamiyo inay jiri doonoto wixii kharashaadka 
adeegyada ah.

“Maxaa dhacayada haddii aan dooranin inaan 
bixiyo wax ku saabsan macumaadka 
dakhligeyga ama caymiska caafimaadka?” 

Qoysaska waxay xaq u leeyihiin inaysan bixin 
macluumaad ku saabsan dakhligooda ama u 
ogolaanaya barnaamijkooda dowladda ama 
caymiska caafimaadka ee gaark ah. Haddii aad 
go’aansato inaadan bixin macluumaad dakhliga, 
codso Medicaid (haddii ay quseyso), ama u 
ogolow barnaamijka inuu bixiyo caymiskaaga, 
waxaa lagu qiimeyn doonaa lacagta bilaha ee 
qoyska si loo bixiyo adeegyada lagu siiyyey kaas 
oo ah Ka qeybgalista Kharashka Qoyska (FCP) oo 
ku saleysan tirada qoyska iyo dakhliga.  
 
Macluumaadka dheeraad ah ee u saabsan 
awooda kharashka qoyska waxaa lagu bixin 
doonaa Nidaamka Lagacaha iyo Xeerka L:agacata 
ee Isku duwaha Ilaha Qoyska (FRC) ayaa ku siin 
doonaa.   
 

 
 
“Maxaa dhacaya haddii aan guuro ama aan u 
wareejiyo barnaamijka wax ka qabashada hore 
oo kale?”  

Waxaad u baahan doontaa inaad siiso 
macluumaadka ku saabsan tirada qoyskaaga, 
dakhliga iyo caymiska barnaamijka cusub ee 
Caymiska iyo inaad bixiso oggolaansho inaad 
isticmaasho caymiskaaga dowladda ama caymiska 
gaarka ah si aad uga caawiso bixinta adeegyada 
adeegyada barnaamijka cusub.

Dakhliga Qoyska iyo 

macluumaadka kharashaka waa 

sir. Ma laga heli karo barnaamij 

aan kan aheyn (dowladda ama 

gaark ah) iyada aan la heysanin 

qoraalka ogolaanshahaaga. 
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