
 
 

 

CHILD OUTCOME SUMMARY (குழந்தை பெறுபெறு சுருக்கம், COS)  
குடும்ெை ்ையாரிெ்பு ெணிை்ைாள் 

EARLY SUPPORT FOR INFANTS AND TODDLERS (தகக்குழந்தைகள் மற்றும் 

ைளரந்தை ெருவை்தினருக்கான துவக்ககை்ை உைவி, ESIT) 

உங்கள் குழந்தையின் செயல்பாட்டு வளர்ெச்ி 
நீங்களும் உங்கள் வழங்குநர ்குழுவும் எெ்ெடி உங்கள் குழந்தை சராசரியான குடும்ெ 

நதைமுதறகள் மற்றும் பசயல்ொடுகளில் பசயல்ொைட்ு வழியில் ெங்பகற்ெது எனை் 

தீரம்ானிெ்பீரக்ள். உைாரணமாக உங்கள் குழந்தை ஒரு சில வாரை்்தைகதள மைட்ுபம 

ெயன்ெடுை்ைக்கூடும். ஆனால் உங்களுைன் பைாைரப்ுபகாள்ள, தசதக பமாழி, 

செ்ைங்கள், உங்கள் தகதய எடுை்துக்பகாள்வது அல்லது சுை்டிக்காைட்ுவது பொன்ற 

பிற ெயனுள்ள வழிகதள அது பகாண்டிருக்கலாம். 

நீங்களும் உங்கள் குழுவும் உங்கள் குழந்தைதய நன்கு அறிந்ை நீங்கள் 

பகாண்டுவரும் ைகவல்கதளெ் பயன்படுத்துவீரக்ள். நிபுணரக்ள் மற்றும் பிற 

ெராமரிெ்ொளரின் அவைானிெ்புகள், மதிெ்பீைட்ுக் கருவிகள் மற்றும் ெலவற்தறயும் 

நீங்கள் ெரிசீலிெ்பீரக்ள். குழந்தை வீை்டில் பவற்றிகரமாக இருெ்ெைற்கு, சமுகை்திலும் 

குழந்தைெ் ெராமரிெ்பு அல்லது ொலரெ்ள்ளி பொன்ற இைங்களிலும், மூன்று 

ெகுதிகளில் அவரக்ளுக்கு வலுவான திறதமகள் பைதவ: 

1. பநரம்தறயான சமூக உறவுகள் 

2. புதிய திறதமகதளெ் பெறுவதும் ெயன்ெடுை்துவதும் 

3. அவரக்ளது பைதவகதளெ் பூரை்்தி பசய்வைற்கு நைவடிக்தக எடுை்ைல் 

செயல்பாட்டுை் திறதைகள் என்றால் என்ன? 
உங்கள் குழந்தையிைம் என்ன திறதமகள் என்று பவறுமபன பைரிந்திருெ்ெதைவிை, 

அவற்தற நாள் முழுவதும் அரை்்ைமுள்ள விசயங்கதளச ்பசய்து முடிெ்ெதில் அவரக்ள் 

எவ்வாறு ெயன்ெடுை்துகிறாரக்ள் என அறிய விரும்புகிபறாம். உைாரணமாக, உங்கள் 

குழந்தையால் எை்ைதன வாரை்்தைகதளச ்பசால்லமுடியும் என்ெது முக்கியம். 

ஆனால் அவரக்ளுக்கு உணவு பவண்டுபமன்ெதை அல்லது ஒரு புை்ைகைத்ில் 

ெைங்களின் பெயதரச ்பசால்வதில் வாரை்்தைகதள எெ்ெடிெ் ெயன்ெடுை்துகிறாரக்ள் 

என்று பைரிந்துபகாள்வது பமலும் அரை்்ைமுதையது. 

முடிவுகாண் ைரவுரு என்றால் என்ன? 
முடிவுகாண் மரவுருவானது உங்களுக்கும் உங்கள் குழுவுக்கும் உங்கள் குழந்தை 

பமபல ெை்டியலிைெை்ை மூன்று ெகுதிகளில் உங்கள் குழந்தை மற்ற குழந்தைகளுைன் 

ஒெ்பிை எவ்வாறு பசயல்ெடுகிறது என்ெதை நன்கு விவரிக்கும் ஒரு கூற்றிதனை் 

பைரந்்பைடுக்க உைவும். இந்ைை் ைகவதல என்ன பசதவகள் உங்கள் பைதவகதளெ் 

பூரை்்தி பசய்யும் என்ெதைை் தீரம்ானிக்கவும் உங்களுக்கும் உங்கள் குழந்தைக்கும் 

ஒரு திை்ைை்தை உருவாக்கவும் ெயன்ெடுை்துபவாம். 
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முடிவுகாண் ைரை்தைப் பயன்படுை்துை்பபாது ைனதில் சகாள்ள 

பவண்டியதவ 
• பவவ்பவறு இைங்களில் பவவ்பவறு மக்களிைை்தில் அன்றாை நைவடிக்தககளில் 

ெங்பகடுெ்ெைற்குச ்பசயல்ொைட்ுை் திறதமகதள எவ்வாறு குழந்தை 

ெயன்ெடுை்துகிறது என்ெது குறிை்துச ்சிந்தியுங்கள்.  

• குழு பைரந்்பைடுக்கும் கூற்றானது பின்வருவனவற்றின் அடிெ்ெதையில் உங்கள் 

குழந்தையின் பசயல்ொை்டிதனெ் பிரதிெலிக்கபவண்டும்: 

o ஒரு குறிெ்பிை்ை அதமெ்பில் உங்கள் குழந்தைக்கான எதிரெ்ாரெ்்புகள். 

வீை்டில் அவரக்ளது வயதில் எதிரெ்ாரக்்கெ்ெடும் அளவுக்கு உங்கள் 

குழந்தை பசயல்ெை்ைால், தீரம்ானிெ்ெைற்கு உங்கள் வீைட்ுக் கலாசச்ார 

எதிரெ்ாரெ்்புகதளெ் ெயன்ெடுை்துங்கள்.  

o உைவிை் பைாழில்நுை்ெம்/ைழுவல்கதள, அதவ பொதுவாகக் கிதைக்கும் 

ெைச்ை்தில் அவரக்ள் ெயன்ெடுை்துவது (பகை்புக் கருவி, கண்ணாடிகள், 

நகரும் உைவிகள் பொன்றதவ). குழந்தையிைம் பைாழில்நுை்ெம் இருந்ைால் 

ஏற்ற சூழ்நிதலகளில் அவரக்ளது வழக்கமான பசயல்ெடும் ைன்தம 

பசயல்ெைாமல் இருெ்ெது. 

o குதறெ்பிரசவை்தில் பிறந்திருந்ைாலும் உங்கள் குழந்தையின் 

காலெ்ெடியான வயது.  
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குடுை்பப் பணிை்ைாள்: எனது குழந்தையின் வளர்ெச்ி மீது 

ஒரு பாரத்வ 

இந்ைப் பணிை்ைாள் உங்கள் குழந்தையின் வளரெ்ச்ிக்கான பலங்கள் 

ைற்றுை் வாய்ப்புகள் குறிை்து நீங்கள் சிந்திக்க உைவுை் 
இந்ை மூன்று வளரச்ச்ிச ்பசயல்ொைட்ுெ் ெகுதிகளில் உங்கள் குழந்தையிைம் நீங்கள் 

காணும் விசயங்கதள கீபழயுள்ள பகாடிை்ை இைங்களில் நிரெ்புங்கள். உங்கள் 

குழந்தையிைம் ைற்பொதுள்ள திறதமகள் மற்றும் உங்கள் குழந்தை கற்றுக்பகாள்ள 

பவண்டுபமன நீங்கள் நிதனக்கும் திறதமகதளெ் ெரிசீலியுங்கள். உங்கள் குழந்தை 

குறிை்து நீங்கள் என்ன அறிந்திருக்கிறீரக்ள் மற்றும் நம்புகிறீரக்ள் என்ெது 

மதிெ்பீை்டிலும் IFSP குழு விவாைை்திலும் பசரக்்கெ்ெடுவதும் முக்கியம். 

 எனது குழந்தை 

எவ்வாறு... 

எனது குழந்தையின் 

பலங்கள்… 

வளரெ்ச்ிக்கான 

வாய்ப்புகள்… 
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• மற்றவற்றுைன் 

பைாைரப்ுெடுை்ைல் 

• உணரச்ச்ிகதள 

பவளிக்காைை்ல் 

• பைாடுவைற்கு எதிரவ்ிதன 

• இன்பனாருவருைன் ஒரு 

நைவடிக்தகயில் 

ஆரவ்முைன் இருெ்ெது 

• ஒரு பசயலில் இருந்து 

இன்பனான்றுக்குச ்

பசல்வது 

• அவரக்ளுக்குக் கூடுைல் 

கவனம் 

பைதவெ்ெடும்பொது 

நைை்தை மாற்றம் 

• நதைமுதறகதளயும் 

எதிரெ்ாரெ்்புகதளயும் 

புரிந்துபகாள்வது 

• முன் பின் விதளயாைட்ு 

விதளயாடுவது 

• ஏமாற்றை்தைக் 

தகயாள்வது 
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• ஒவ்பவாரு 

அதமெ்புகளிலும் 

வாரை்்தைகதளெ் 

ெயன்ெடுைத்ுவது 

• ஒரு பிரசச்ிதனதயை் 

தீரெ்்ெது (அவரக்ளால் 

எை்ைமுடியாை ஒன்தறெ் 

பெறுவது) 

• வழிகாைட்ுைல்கள் மற்றும் 

பகாரிக்தககதளெ் 

புரிந்துபகாள்வது 

மற்றும்/அல்லது 

ெதிலளிெ்ெது 

• மற்றவரக்தளெ் பொலச ்

பசய்வது 

• பகள்விகளுக்குெ் 

ெதிலளிை்ைல் 

• புை்ைகங்கள், ெைங்கள், 

பொருை்கள் 

ெயன்ெடுைத்ுைல் 
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• அடிெ்ெதைை ்பைதவகதளக் 

கவனிை்துக்பகாள்வது 

• அவரக்ள் என்ன 

விரும்புகிறாரக்ள் என்ன 

பைதவ என்று உங்களுக்குை் 

பைரியெ்ெடுை்துவது 

• அொய விழிெ்புணரத்வக் 

காைட்ுவது 

• ஓரிைை்திலிருந்து 

இன்பனான்றுக்கு 

அவரக்தள நகரச ்பசய்வது 

• பொம்தமகளுைன் 

விதளயாை அவரக்ள் 

தககதளெ் 

ெயன்ெடுைத்ுங்கள் 

  

பரிசீலதனக்கான கூடுைல் 

பகள்விகள் 

• எந்ை நைவடிக்தககதள அல்லது 

ஆை்கதள எனது குழந்தை 

விரும்புகிறது? 

• ைான் விரும்புவது என்ன என்ெதை 

எனது குழந்தை எவ்வாறு 

எனக்குை ்பைரியெ்ெடுை்துகிறது? 

• எெ்பொது எனது குழந்தை மிகவும் 

ஒை்துதழக்கிறது? 

• எனது குழந்தைதய 

அதமதிெ்ெடுை்துவது எது? 

• எந்ை நைவடிக்தககதள 

அல்லது ஆை்கதள எனது 

குழந்தை விரும்ெவில்தல? 

• ைான் எதை விரும்ெவில்தல 

என்ெதை எனது குழந்தை 

எவ்வாறு எனக்குை் 

பைரியெ்ெடுை்துகிறது? 

• எனது குழந்தைதய 

ெயமுறுை்துவது எது? 

• எனது குழந்தைக்கு மன 

உதளசச்தலை் ைருவது எது? 

 


