
 
 

 

CHILD OUTCOME SUMMARY (চাইল্ড আউটকাম সামারি, COS) পরিবাি প্রস্তুরি কর্ মপত্র 

EARLY SUPPORT FOR INFANTS AND TODDLERS )রিশু এবং নবজাতকদেি জনয প্রাথিমক সহার া, ESIT) 

আপনার সন্তাননর ক্রিয়াভিভিক ভিকাশ   
আপরি এবং আপিাি প্রদািকািীদদি টির্ রির্ মািণ কিদবি কীভাদব আপিাি সন্তাি সার্ািণ পারিবারিক রুটিিগুরিদি এবং 

কার্ মকিাপগুরি একটি ক্রিয়ারভরিক উপাদয় অংশগ্রহণ কিদব৷ উদাহিণস্বরূপ, আপিাি সন্তাি শুর্ুর্াত্র কদয়কটি শব্দ বযবহাি 

কিদি পাদি রকন্তু আপিাি সদে যর্াগাদর্াগ কিাি জিয অিযািয কার্ মকি উপায়গুরি আদে, যর্র্ি ইরেি রভরিক ভাষা, ধ্বরি, 

আপিাি হাি র্িা অথবা রিদদমশ কিা৷ 

আপরি এবং আপিাি টির্ রবদশষজ্ঞ রহসাদব আপিাি আিা িথযগুরি আপিাি সন্তাদিি উপি বযবহাি কিদবি৷ আপরি 

যপশাদাি এবং অিযািয পরিচর্ মা প্রদািকািীি পর্ মদবক্ষণ, র্ূিযায়ি, িুিস এবং আিও বহু রকেুিও রবদবচিা কিদি পাদিি৷ 

রশশুগুরিি বার়িদি, সর্াদজ এবং রশশু পরিচর্ মা অথবা প্রাক রবদযািদয়ি র্ি স্থািগুরিদি সফি হওয়াি জিয, িাদদি রিিটি 

যক্ষদত্র শক্রিশািী দক্ষিাি প্রদয়াজি হয়: 

1. ইরিবাচক সার্াক্রজক সম্পকমগুরি 

2. িিুি দক্ষিাগুরি আহিণ কিা এবং বযবহাি কিা 

3. িাদদি প্রদয়াজিীয়িাগুরি পূিণ কিাি জিয পদদক্ষপ গ্রহণ কিা 

ক্রিয়াভিভিক দক্ষতা ককানগুভি? 
শুর্ুর্াত্র আপিাি সন্তাদিি যকাি দক্ষিাগুরি আদে যসটি জািাি পরিবদিম, আর্িা জািদি চাই িাদদি যক্ষদত্র অথ মপূণ ম 

ক্রজরিসগুরি অজমি কিাি উদেদশয, িাদদি সািািা রদিবযাপী িািা কীভাদব যসগুরি বযবহাি কিদে৷ উদাহিণস্বরূপ, আপিাি 

সন্তাি কিগুরি শব্দ বিদি পাদি জািা গুরুত্বপূণ ম, িদব িািা খাবাি চায় অথবা একটি বইদয়ি েরবগুরিি িার্ আপিাদক বিাি 

জিয কীভাদব রশশুটি শব্দগুরি বযবহাি কদি যসটি জািা আিও অথ মপূণ ম৷ 

ভসদ্ধান্ত িৃক্ষ কী? 
রসদ্ধান্ত বকৃ্ষ আপিাদক এবং আপিাি টির্দক একটি রববরৃি রিব মাচি কিদি সাহার্য কিদব যর্টি আপিাি সন্তাি িাদদি বয়সী 

অিযািয রশশুগুরিি সদে িুিিায়, উপদি িারিকাকৃি রিিটি যক্ষদত্র সম্পাদি কিদে যসটিদক সদব মাৎকৃষ্টভাদব রববিৃ কদি৷ 

আর্িা যকাি পরিদষবাগুরি আপিাি প্রদয়াজিীয়িাগুরি পূিণ কিদব যসটি রির্ মািণ কিাি উদেদশয এই িথয বযবহাি কিব এবং 

আপিাি এবং আপিাি সন্তাদিি জিয একটি পরিকল্পিা তিরি কিব৷ 

একটি ভসদ্ধান্ত িৃক্ষ িযিহার করার পূনি ে কে ক্রিভনসগুভি মাথায় রাখনত হনি 
• কীভাদব রশশুটি রবরভন্ন স্থািগুরিদি এবং রবরভন্ন র্ািুদষি সদে প্রািযরহক কার্ মকিাপগুরিদি অংশগ্রহণ কিাি জিয 

ক্রিয়ারভরিক দক্ষিাগুরি বযবহাি কদি যসই সম্পদকম রচন্তা করুি৷  

• টিদর্ি দ্বািা রিব মাচি কিা রববরৃিটি আপিাি সন্তাদিি ক্রিয়াশীিিাদক প্ররিফরিি কদি, রিম্নরিরখিগুরিি রভরিদি: 

o একটি রিরদমষ্ট বযবস্থায় আপিাি সন্তািটিি জিয প্রতযাশাগুরি আপিাি সন্তািটি বার়িদি িাি বয়সীদদি যথদক 

প্রিযারশি স্তদি ক্রিয়া কিদে রকিা যসটি রির্ মািণ কিাি জিয আপিাি বার়িি সাংসৃ্করিক প্রিযাশাগুরি বযবহাি 

করুি৷  

o িাদদি দ্বািা সহায়ক প্ররু্ক্রিি বযবহাি/অরভদর্াজিগুরি (শ্রবণ সহায়ক র্ন্ত্র, চশর্া, চিাদফিাি সহায়ক, ইিযারদ), 

র্খি যসগুরি সার্ািণভাদব উপিব্ধ থাদক৷ রবরভন্ন বযবস্থাগুরি িাদদি প্রকৃরি ক্রিয়াশীিিা, আদশ ম 

পরিরস্থরিগুরিি অর্ীদি ক্রিয়াশীিিা িয়, র্রদ িাদদি রিকি প্ররু্িটি থাকি৷ 

o আপিাি সন্তাদিি কযাদিন্ডািরভরিক বয়স এর্িরক  র্রদ িািা গভম-যর্য়াদদি পূদব মই জদে থাদক৷  
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পাভরিাভরক কম েপত্র: আমার সন্তাননর ভিকানশর উপর একটি দৃটি 

এই কম েপত্রটি আপনানক আপনার সন্তাননর সামথ েয এিং িৃক্রদ্ধর সুনোগগুভির সম্পনকে 

ভিন্তা করনত সাহােয করনি 
রবকাদশি এই রিিটি যক্ষদত্র আপিাি সন্তািদক কিদি যদখা রবষয়গুরিি সাহাদর্য িীদচ স্থািগুরি পূিণ করুি৷ আপিাি সন্তাদিি 

বিমর্াদি থাকা দক্ষিাগুরি  এবং যর্ আপিাি র্দি যর্ দক্ষিাগুরি যশখা আপিাি সন্তাদিি জিয গুরুত্বপূণ ম,  রবদবচিা করুি৷ 

আপরি  আপিাি সন্তাদিি সম্পদকম র্া জাদিি এবং রবশ্বাস কদিি যসটি র্ূিযায়িটিদি এবং IFSP টিদর্ি আদিাচিায় অন্তভুমি 

হওয়াটি গুরুত্বপূণ ম৷ 

 
কীিানি আমার সন্তান... 

আমার সন্তাননর সামথ েযগুভি 

হি... 

ভিকানশর িনয সুনোগগুভি 

হি... 
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 • অিযদদি সদে সম্পকম কদি 

• আদবগ প্রদশ মি কদি 

• স্পদশ মি প্ররি প্ররিক্রিয়া কদি 

• অিয একজি বযক্রিি সদে 

একটি কাদজ আগ্রহী থাদক 

• একটি কাদজি যথদক 

পদিিটিদি চদি র্ায় 

• র্খি িািা আিও যবরশ 

র্দিাদর্াগ চায় িখি ভদ্র 

আচিণ কদি 

• রুটিি এবং প্রিযাশগুরি 

যবাদে 

• আদাি-প্রদাির্ূিক যখিা 

যখদি 

• হিাশাি যর্াকারবিা কদি 
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 • প্রািযরহক বযবস্থাগুরিদি 

শব্দগুরি বযবহাি কদি 

• একটি সর্সযাি সর্ার্াি কদি 

(িাদদি িাগাদিি বাইদি 

একটি বস্তু কাদে যপ ৌঁেয়) 

• রিদদমশিা এবং অিুদিার্গুরি 

যবাদে এবং/অথবা প্ররিক্রিয়া 

কদি 

• অিযদদি িকি কদি 

• প্রশ্নগুরিি উিি যদয় 

• বই, রচত্র এবং বস্তুগুরি 

বযবহাি কদি 
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• প্রাথরর্ক 

প্রদয়াজিীয়িাগুরিি প্ররি 

িজি যদয় 

• িািা কী চায় এবং িাদদি 

প্রদয়াজিীয়িাগুরি 

আপিাদক জািায় 

• রবপদ সম্পদকম সদচিিিা 

প্রদশ মি কদি 

• িাদদি যদহ এক স্থাি যথদক 

অিয স্থাদি সঞ্চারিি কদি 

• যখিিাগুরি রিদয় যখিাি 

সর্দয় িাদদি হািগুরি 

বযবহাি কদি 

  

ভিনিিনার িনয অভতভরক্ত প্রশ্নসমূহ 

• যকাি কার্ মকিাপগুরি অথবা 

র্ািুষদদি আর্াি সন্তাি উপদভাগ 

কদি? 

• কীভাদব আর্াি সন্তাি আর্াদক 

জািায় যর্ যস কী চায়? 

• কখি আর্াি সন্তাি সব মারর্ক 

সহদর্ারগিাপূণ ম থাদক? 

• কী আর্াি সন্তািদক শান্ত কদি? 

• যকাি কার্ মকিাপগুরি অথবা 

র্ািুষদদি আর্াি সন্তাি অপেন্দ 

কদি? 

• কীভাদব আর্াি সন্তাি আর্াদক 

জািায় যর্ যস কী অপে্ন্দ কদি? 

• কী আর্াি সন্তািদক ভীি কদি? 

• কী আর্াি সন্তািদক হিাশ কদি? 

 


