
 
 

 

CHILD OUTCOME SUMMARY (የልጅ ዉጤት ማጠቃለያ፣ COS) የቤተሰብ ዝግጂት ዎርክሺት 
EARLY SUPPORT FOR INFANTS AND TODDLERS (ልሕጻናት እና ለጨቅላ ልጆች የቅድመ ድጋፍ፣ ESIT) 

የልጅዎ ተግባራዊ እድገት 
እርስዎ እና የእርስዎ አገልግሎት ሰጪዎች ቡድን ልጅዎ በተለመደው የቤተሰብ ልማዶች እና እንቅስቃሴዎች ውስጥ በተግባራዊ መንገድ እንዴት 
እንደሚሳተፍ ይወስናሉ። ለምሳሌ፣ ልጅዎ ጥቂት ቃላትን ብቻ ሊጠቀም ይችላል ነገር ግን ከእርስዎ ጋር እንደ የምልክት ቋንቋ፣ ድምጽ፣ እጅዎን 

መያዝ ወይም መጠቆም ያሉ ሌሎች ውጤታማ የመግባቢያ መንገዶች አሉት። 

እርስዎ እና ቡድንዎ ያመጡትን መረጃ በልጅዎ ላይ እንደ ባለሙያ ይጠቀማሉ። እንዲሁም የባለሙያ እና ሌሎች የእንክብካቤ ሰጪ 

ምልከታዎችን፣ የግምገማ መሳሪያዎችን እንዲሁም ሌሎችንም ግምት ውስጥ ያስገባሉ። ልጆች በቤት ውስጥ፣ በማህበረሰብ ውስጥ እንዲሁም 
እንደ የህጻን እንክብካቤ ማዕከላት ወይም ቅድመ ትምህርት ቤት ባሉ ቦታዎች ስኬታማ እንዲሆኑ፣ በሶስት ዘርፎች ጠንካራ ችሎታዎች ሊኖራቸው 
ይገባል። 

1. አዉንታዊ የማህበራዊ ግንኙነትዎች 
2. አዳዲስ ክህሎቶችን ማግኘት እና መጠቀም 
3. ፍላጎታቸውን ለማሟላት እርምጃ መውሰድ 

ተግባራዊ ክህሎቶች ምንድን ናቸው? 
ልጅዎ ምን አይነት ክህሎቶች እንዳሉት በቀላሉ ከማወቅ ይልቅ ለእነርሱ ትርጉም ያላቸውን ነገሮች ለማከናወን በቀን ውስጥ እንዴት 
እንደሚጠቀሙባቸው ማወቅ እንፈልጋለን። ለምሳሌ፣ ልጅዎ ምን ያህል ቃላት ሊናገር እንደሚችል ማወቅ በጣም አስፈላጊ ነው፣ ነገር ግን ህጻኑ 
ምግብ እንደሚፈልግ ለመንገር ቃላትን እንዴት እንደሚጠቀም ወይም በመፅሃፍ ውስጥ ስዕሎችን ለመሰየም የበለጠ ትርጉም ያለው ነው። 

የዉሳኔ ዛፍ ምንድን ነው? 
የውሳኔ ዛፉ እርስዎ እና ቡድንዎ ከላይ በተዘረዘሩት ሦስቱ ጉዳዮች ላይ ልጅዎ እንዴት እየሰራ እንደሆነ በተሻለ ሁኔታ የሚገልጽ መግለጫ 
እንዲመርጡ ያግዟቸዋል። እነዚህን አገልግሎቶች ፍላጎቶችዎን እንደሚያሟሉ ለመወሰን እና ለእርስዎ እና ለልጅዎ እቅድ ለመፍጠር 
እንጠቀምበታለን። 

የዉሳኔ ዛፍ ስንጠቀም በአዕምሮኣችን ማስቀመጥ ያሉብን ነገሮች 
• ልጁ በተለያዩ ቦታዎች እና ከተለያዩ ሰዎች ጋር በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎች ለመሳተፍ የተግባር ክህሎቶችን እንዴት እንደሚጠቀም 
ያስቡበት።  

• ቡድኑ የሚመርጠው መግለጫ በሚከተለው ላይ በመመስረት የልጅዎን ተግባር የሚያንፀባርቅ መሆን አለበት፡- 
o በተወሰነ መቼት ውስጥ ለልጅዎ የሚጠበቁ ነገሮች። ልጅዎ በቤት ውስጥ ባለው እድሜው በሚጠበቀው ደረጃ እየሰራ መሆኑን 
ለመወሰን የቤትዎ ባህል የሚጠበቁትን ይጠቀሙ።  

o አጠቃቀማቸው የረዳት ቴክኖሎጂ/ማስተካከያ (የመስሚያ መርጃ መሳሪያዎች፣ መነጽሮች፣ የእንቅስቃሴ መርጃዎች፣ ወዘተ) 
በተለምዶ ሲገኝ። እሱ/ሷ ቴክኖሎጂው ቢኖረው ኖሮ በቅንብሮች ውስጥ ያለው ትክክለኛ ተግባራቸው ተስማሚ በሆኑ 
ሁኔታዎች ውስጥ አይሰራም። 

o የልጅዎ የዘመን ቅደም ተከተል፣ ያለጊዜው የተወለዱ ቢሆንም።  
   



 

 

CHILD OUTCOME SUMMARY (የልጅ ዉጤት ማጠቃለያ፣ COS) የቤተሰብ ዝግጂት ዎርክሺት 
EARLY SUPPORT FOR INFANTS AND TODDLERS (ልሕጻናት እና ለጨቅላ ልጆች የቅድመ ድጋፍ፣ ESIT) 

የቤተሰብ ዎርክሺት፦ የልጄን እድገት መመልከት 
ይህ ዎርክሺት ስለልጅዎ ጥንካሬዎች እና የእድገት እድሎች እንዲያስቡ ይረዳዎታል 
ልጅዎ በእነዚህ ሶስት ተግባራዊ የእድገት ዘርፎች ሲያደርግ ያዩዋቸውን ነገሮች ከታች ባሉት ቦታዎች ይሙሉ። ልጅዎ በአሁኑ ጊዜ ያለውን ችሎታ እንዲሁም 
ለልጅዎ መማር ጠቃሚ ናቸው የሚሏቸውን ችሎታዎች ከግምት ውስጥ ያስገቡ። ስለልጅዎ የሚያውቁት እና የሚያምኑት በግምገማው እና በIFSP የቡድን 
ውይይት ውስጥ መካተቱ በጣም አስፈላጊ ነገር ነው። 

 ልጄ እንዴት ነው… የልጄ ጥንካሬዎች… ለድገት ያሉ እድሎች የሚከተሉት ናቸው… 
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• ከሌሎች ጋር የሚቀራረበው 

• ስሜትዎችን የሚያሳየው 

• ሲነካ ምላሽ የሚሰጠው 

• ከሌላ ሰው ጋር በእንቅስቃሴ ላይ 

ፍላጎት ኖሮት የሚቆየው 

• ከአንዱ እንቅስቃሴ ወደ ሌላኛው 

የሚሄደው 

• የበለጠ ትኩረት ሲፈልጉ እንዴት 

እንደሚሆኑ 

• የቀንተቀን ሥራዎችን እና 

የሚጠብቁዋቸውን ነገርዎች የሚረዱት 

• የወደፊት ወደኋላ ጫወታ 

የሚጫወተው 

• ብስጪቶችን እንዴት ነው 

የሚቆጣጠረው 
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• በቀን ተቀን መቼቶች ውስጥ ቃላትን 
መጠቀም 

• ችግሮችን መፍታት(መድረስ 
የማይችሉትን ነገሮች ጋ መሄድ) 

• አቅጣጫዎችን እና ጥያቄዎችን 
መረዳት እና/ወይም መላሽ መስጠት 

• ሌሎች ሰዎች የሚሰሩትን ማስመሰል 
• ምላሾችን መስጠት 
• መጻፍትን፣ ምስሎችን፣ እቃዎችን 
መጠቀም 
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• መሰረታዊ ፍላጎቶችን መንከባከብ 
• ምን እንደሚፈልጉ እና እንደሚሹ 
ለእርስዎ ማስወቅ 

• የአደጋ ንቃትዎችን ማሳየት 
• ሰውነታቸውን ከቦታ ወደ ቦታ 
ማንቀሳቀስ 

• ከአሻንጉሊቶች ጋር ለመጫወት 
እጃቸውን መጠቀም 

  

ከግምት ማስገባት ያሉብን ጣያቄዎች 

• ልጄ ምን አይነት ድርጊቶች ወይም ምን አይነት 
ሰዎችን ማየት ያስደስተዋል? 

• ልጆቼ ምን እንደሚፈልጉ እንዴት ነው 
የሚነግሩኝ 

• ልጄ መቼ ነው በደምብ ተባባሪው የሚሆነው? 

• ልጄን የሚያረጋጋ ምንድን ነው? 

• ልጄ ምን አይነት ድርጊቶች ወይም ምን አይነት 
ሰዎችን ማየት የማይወደው? 

• ልጆቼ ምን እንደማይፈልጉ እንዴት ነው 
የሚነግሩኝ? 

• ልጄን የሚያስፈራው ምንድን ነው? 

• ልጄን የሚያበሳጨው ምንድን ነው? 

 


