
BRIEF ASSESSMENT OF ANXIETY AND PTSD:  CAREGIVER / 
PARENT DCYF 13-907 RU (10/2019) INT Russian 

Краткая оценка степени тревожности и 
пост-травматического стресса: 

Лицо, обеспечивающее уход / родитель 
Brief Assessment of Anxiety and PTSD: Caregiver / Parent 

ВЫПОЛНЕНО: ДАТА ИМЯ И ФАМИЛИЯ РЕБЕНКА ВОЗРАСТ РЕБЕНКА 

Тревожность: 

Ниже приведен список фраз, описывающих ощущения.  Определите, являются ли предположения, содержащиеся 
во фразах, «Несправедливыми или едва справедливыми», или «Отчасти справедливыми или временами 
справедливыми», или же «Справедливыми или зачастую справедливыми» в отношении вашего ребенка.  Затем, 
для каждой фразы подберите ответ с описанием состояния вашего ребенка в последние три (3) месяца. 

0 
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справедливо 

2 
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Зачастую 
справедливо 

Мой ребенок сильно пугается без причины. 

Мой ребенок боится оставаться один дома. 

Я слышу от окружающих, что мой ребенок 
очень беспокойный. 

Мой ребенок боится ходить в школу. 

Мой ребенок застенчивый. 

Тревожность:  3+ = клинический показатель.  Балл: 

Симптомы пост-травматического стресса: 

Ниже приведен список фраз, описывающих ощущения. Определите, являются ли предположения, содержащиеся 
во фразах, «Несправедливыми или едва справедливыми», или «Отчасти справедливыми или временами 
справедливыми», или же «Справедливыми или зачастую справедливыми» в отношении вашего ребенка.  Затем, 
для каждой фразы подберите ответ с описанием состояния вашего ребенка в последние три (3) месяца. 
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Мой ребенок видит пугающие его сны о 
негативных событиях, имевших место в его 
жизни в прошлом. 

Мой ребенок старается не думать о 
негативных событиях, имевших место в его 
жизни в прошлом. 

Мой ребенок пугается, когда вспоминает о 
негативных событиях, имевших место в его 
жизни в прошлом. 

Мой ребенок непроизвольно все время думает 
о негативных событиях, имевших место в его 
жизни в прошлом. 

Пост-травматический стресс:  6+ = клинический показатель.  Балл: 
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